
Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 

ҚАРОР 

Дар бораи тасдиқи Барномаи миллии ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2010-2015 

 

Мутобиқи моддаи 16 Қонуни конститутсионии Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон", бо мақсади пешгирӣ ва паст намудани сатҳи 

гирифторшавию фавт аз бемории сил, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон қарор мекунад: 

1) Барномаи миллии ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

барои солҳои 2010-2015 тасдиқ карда шавад (замима мегардад). 

2) Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон, мақомоти иҷроияи ҳокимияти 

давлатии Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон, вилоятҳо, шаҳри Душанбе, шаҳр ва 

ноҳияҳо маблағгузории Барномаи мазкурро дар доираи маблағҳои пешбинишудаи 

соҳаи тандурустӣ таъмин намоянд. 

3) Вазорату идораҳо, раисони Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон, вилоятҳо, 

шаҳри Душанбе, шаҳрҳо ва ноҳияҳо барои татбиқи мақсаду вазифаҳои 

пешбининамудаи Барномаи мазкур ҳамаи чораҳои заруриро андешанд. 

4) Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

- ҳамоҳангсозӣ ва дастгирии техникии татбиқи Барномаро таъмин намояд; 

- татбиқи Барномаи мазкур аз 1 июли соли 2010 амалӣ карда шавад; 

- дар бораи натиҷаҳои татбиқи Барнома ҳар сол ба Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ахбор манзур намояд. 

5) Мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатии Вилояти Мухтори Кӯҳистони 

Бадахшон, вилоятҳо, шаҳри Душанбе, шаҳрҳо ва ноҳияҳо фаъолияти Шӯрои 

ҳамоҳангсозиро оид ба татбиқи Барномаи мазкур пурзӯр намоянд. 

 

 

 

Раиси 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон                         Эмомалӣ Раҳмон 

аз 30 декабри соли 2009 № 694  

ш. Душанбе 
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Бо қарори Ҳукумати  

Ҷумҳурии Тоҷикистон  

аз 30 декабри соли 2009 № 694  

тасдиқ шудааст 

 

Барномаи миллии ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил барои солҳои 2010-2015 

 

РУЙХАТИ КАЛИМАҲОИ МУХТАСАР 

Барнома - Барномаи миллии ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил барои солҳои 2010-2015 

БМҲАС - Барномаи миллии ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил 

ВНМО/БНМО - Вируси норасоии масунияти одам / Бемории норасоии масунияти 
одам 

ВТ- Вазорати тандурустӣ 

ДОТС - Дурнамои байналмилалӣ, ки ба сифати назорати бемории сил қабул 
гардида, аз 5 бахш иборат аст. Баъдан ба дурнамои нисбатан васеъ "Боздошти сил" 

иваз карда шуд, ки шакли мутобиқгаштаи сил (ШМС) ва Сил/ВИЧ-ро дарбар мегирад. 

ДОТ - Қабули доруҳои зиддисилӣ зери табобати корманди тиб ва шахсе, ки барои 

назорат вобаста карда шудааст (волидайн, хешу табор, шарик ва ғайра) 

ДЗС - Доруҳои зиддисилӣ 

ДДТТ-Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино 

ДТИБКТ - Донишкадаи такмили ихтисоси баъдидипломии кормандони тиб 

ИА - Иттиҳоди Аврупо 

ИМФ - Иттилоот, маърифат ва фарҳанг 

КАТС - Кӯмаки авалияи тиббию санитарӣ 

КЧС - Қумитаи чароғаки сабз 

КҲМ- Қумитаи ҳамоҳангсозии миллӣ 

МАБШ - Муносибати амалӣ ба бемориҳои шуш 

МАНПБ - Маркази Аврупоии назорат ва пешгирии беморӣ 

МБНБС - Меъёрҳои байналмилалии нигоҳубини бемори сил 

МҶБС- Маркази ҷумҳуриявии мубориза бар зидди бемории сил 

МБС - Микобактерияи сил 

РОМ- Референс озмоишгоҳи миллӣ, ки фаъолияти тамоми озмоишгоҳҳои ташхиси 
силро назорат мекунад 

PLWH - Осеби шуш (ба ғайри сил) дар сироятёфтагони ВНМО 

ТЗВ - Табобати зиддивирусӣ 

ТУТ - Ташкилоти умумиҷаҳонии тандурустӣ 

ТҒ - Ташкилоти ғайридавлатӣ 

ТМСҶ - Таблиғи маърифати зиддисилӣ ва сафарбарнамоии ҷомеа 
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ҶТ- Ҷумҳурии Тоҷикистон 

Сил / ВНМО - Сил / Вируси норасоии масунияти одам 

СҒШ - Сили ғайришушӣ, яъне вақте сил ба дигар узвҳо ба ғайри шушу бофтаҳои 
он зиён мерасонад 

ҶОМ - Ҷумҳуриҳои Осиёи Марказӣ 

ХГССТ -Хазинаи глобалии мубориза бар зиди СПИД, сил ва табларза 

ХГД - Ташкилоти созмондодаи ТУТ оид ба харидории доруҳои зиддисилии 

дараҷаи якӯм 

ФТМ- Фарҳанги тағйири муносибат (ақида, фикрронӣ) 

ҶБХ - Ҷамъият - Бахши хусусӣ 

ХДНСЭ - Хадамоти давлатии назорати санитарию эпидемиологӣ 

ШФМС- Шакли фузуни мутобиқатгаштаи сил, яъне мутобиқат ба 2 доруи асосии 

зиддисилии дараҷаи якум (Рифампитсин ва Изониазид) 

ШВМ сил - Шакли васеъи мутобиқат ба доруҳои зиддисилӣ 

ҲРҲ - Ҳадафҳои рушди ҳазорсола 

Пешгуфтор 

Соли 1996 Барномаи миллии мубориза бар зидди бемории сил дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 1996-2000 қабул гардида буд. Бинобар маблағгузории 

нокифоя ва дастгирии зарурӣ наёфтан аз ҷониби ташкилотҳои байналмилалӣ, мақсаду 

вазифаҳои он иҷро нагардид. 

Бо назардошти вазъи баамаломада соли 2002 Барномаи нави мубориза бар зидди 

бемории сил, барои солҳои 2003-2010 қабул гардид. Асоси Барномаи мазкурро, бо 

назардошти тавсияи Ташкилоти умумиҷаҳонии тандурустӣ, дурнамои "Боздошти сил" 

ташкил медод. Барномаи мазкур аз ҷониби Ҳукумат ва ташкилотҳои байналмилалӣ 

дастгирии ҳаматарафа ёфта, тадриҷан дар тамоми мамлакат амалӣ карда шуд. 

Алҳол Барномаи мазкур дар сатҳи умумимиллӣ, дар тамоми марказҳои саломатӣ 

ва бемористонҳои давлатӣ амалӣ гардонда шудааст. 

Вазифаи асосии Барнома Ошкор кардани 70 фоизи беморони гирифтори шакли 

гузарандаи сил ва солим гардондани 85 фоизи онҳо мебошад. Ноил гардидан ба 

мақсадҳои мазкур ва таҳкими он барои ҳалли масоили сил дар ҷумҳурӣ саҳми назаррас 

хоҳад гузошт. 

Чун барномаи мазкур масъалаҳои шаклҳои мутобиқгаштаи сил, сил бо ВНМО 

(ВИЧ) ва дигар масъалаҳои зарурии мубориза бар зидди бемории силро дар бар 

намегирифт, зарурати қабули Барномаи нави ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2010-2015 ба миён омад (минбаъд- Барнома). 
 

Мӯҳтавои Барнома 

Ҳуҷҷати мазкур нақшаи шашсола (2010-2015) оид ба назорати бемории сил дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон буда, сиёсати нави стратегиро бо назардошти чораҳои 

мукаммал оид ба пешгирӣ, ташхис, табобат, беҳтар намудани захираҳои кадрӣ, 

идоракунӣ, буҷети инвеститсионӣ ва хароҷоти рӯзмарраро, дар асоси меъёрҳои 

байналмилалӣ дарбар мегирад. 
 
 
 



 

Масоили сил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

Дар асоси ҳисоботи мутахассисони Ташкилоти умумиҷаҳонии тандурустӣ (ТУТ) - 

сатҳи беморшавӣ ба сил дар ҷомеа - 231 ба 100.000 аҳолӣ мебошад. 

Сатҳи амалии дарёфт ва беморони сили бақайдгирифташуда - 83,6 ба 100.000 

аҳолӣ. 

Ҳисоботи мутахассисони ТУТ нисбат ба сатҳи фавт дар ҷумҳурӣ аз сил - 46 ба 

100.000 аҳолӣ мебошад. 

Сатҳи бақайдгирифташудаи фавт - 5,7 ба 100.000 (соли 2008). 

Камбизоатӣ ва сил - Ҷумҳурии Тоҷикистон яке аз давлатҳои камбизоат дар фазои 

собиқ Шӯравӣ буда, 51 фоизи аҳолии он дар камбизоатӣ умр ба сар мебаранд (соли 
2008). 

Шакли фузуни мутобиқгаштаи сил (ШФМС) - сатҳи гирифторони шакли фузуни 

мутобиқгаштаи сили бори аввал дарёфтшуда - 16 фоиз. 

Масоили сил байни бошандагони муассисаҳои ислоҳӣ дар соли 2008, аз ҷумлаи 

бори аввал ба қайд гирифташудагон 1270,0 ба 100.000 аҳолӣ (127 бемор), беморони 

такрорӣ - 850,0 ба 100.000 (85 бемор) ва фавтидагон - 140,0 ба 100.000 аҳолиро (14 
бемор) ташкил дод. 

Сил/ВНМО - сатҳи гирифторони Сил/ВНМО байни сироятёфтагони ВИЧ4 фоизро 

ташкил медиҳад. 
Дурнамо 

Асоси Барномаро "Дурнамои глобалии якҷояи пешгирии бемории сил" ташкил 

дода, аз қисмҳои зерин иборат аст: 

1) ДОТС 

- дастгирии сиёсӣ якҷоя бо маблағгузории афзоянда ва пойдор; 

- ошкор кардани бемории сил бо усулҳои бактериологӣ ва кафолати сифати 
ташхис; 

- табобати назоратшавандаи меъёрӣ бо кӯмаки иҷтимоӣ ба беморон; 

- таъмини шабакаи босамари таъминот ва идораи маводи доруворӣ; 

- ба роҳ мондани шабакаи мониторинг ва баҳодиҳӣ, аз ҷумла баҳодиҳии миқдории 

натиҷаҳои табобат. 

2) Мубориза бар зидди Сил/ВНМО ва шакли фузуни мутобиқгаштаи сил (ШФМС) 

бо роҳи васеъ намудани фаъолият дар самти Сил / ВНМО ва пешбурди дурусти 
беморони гирифтори ШФМС. 

Бо мақсади беҳтар намудани вазъи бемории сил дар муассисаҳои ислоҳӣ беморони 

гирифтори ШФМС ба табобат фаро гирифта шуда, ҳамкорӣ миёни муассисаҳои 

ислоҳӣ ва шаҳрвандӣ беҳтар карда мешавад. 

3) Саҳмгузорӣ ва мустаҳкам намудани соҳаи тандурустӣ бо такя ба муассисаҳои 

кӯмаки аввалияи тиббию санитарӣ (КАТС). 

Муассисаҳои КАТС пурра ба Барномаи мазкур ҷалб карда мешаванд. Инкишофи 

захираҳои кадрӣ, мувофиқи нақшаи стратегӣ аз ҷониби Барнома кафолат дода 

мешавад. Вориднамоии давра ба давраи дурнамои "Рафтори амалӣ нисбат ба 

бемориҳои шуш" (РАБШ) дар ҷумҳурӣ, кафолати беҳтар гаштани ташхис ва табобати 

бемориҳои паҳнгаштаи роҳҳои нафас, аз ҷумла бемории силро имконпазир 
мегардонад. 



4) Дар мубориза бар зидди бемории сил ҳамаи соҳаҳои дахлдори хизматрасониҳои 

тиббӣ ҷалб карда мешаванд, аз ҷумла: Хадамоти назорати давлатии санитарию 

эпидемиологӣ (ХНДСЭ), муассисаҳои КАТС, донишгоҳҳои тиббӣ, ташкилотҳои 

ғайридавлатӣ, муассисаҳои ислоҳӣ, сохторҳои қудратӣ (артиш), идораҳои суғуртавӣ, 

тибби хусусӣ ва ғайра. 

5) Бо мақсади кӯмаку дастгирии беморону ҷомеаи аз сил осебдида, Дурнамо оид ба 

адвокатсия, иттилоот ва раҳнамонсозии ҷомеа, татбиқ карда мешавад. Инчунин 

дастгирии ҳаматарафаи ҷомеа оид ба парастории беморон таъмин карда мешавад. Дар 

баробари ин барои парастории беморон шабакаи ихтиёриён кӯмаку дастгирӣ хоҳанд 
ёфт. 

6) Таҳқиқотҳои илмӣ яке аз бахшҳои асосии Барнома буда, барои ошкор кардани 

роҳҳои самараноки дахолат ба масоил ва натиҷагирии мусбӣ имконият фароҳам 

меоварад ва бо ин мақсад мутахассисон дастгирӣ карда мешаванд. 
 

Нишондиҳандаҳо 

Барои баҳодиҳӣ ба мақсадҳои Барнома панҷ нишондиҳандаи асосӣ истифода 
бурда мешавад. 

Коэффитсиенти ошкор кардани ҳодисаҳои нави шакли хориҷкунандаи сил (МС+): 

- зиёда аз 70 фоизи сили шуш бо ёрии таҳлили микроскопии балғам; 

Коэффитсиенти табобати бомуваффақияти ҳодисаҳои нави шакли хориҷкунандаи 
сил (МС+): 

- зиёда аз 85 фоиз; 

Коэффитсиенти ҳодисаҳои нави шакли хориҷкунандаи сил (МС+): 

- зиёда аз 50,0 фоиз; 

Коэффитсиенти паҳншавии бемории сил: 

- на беш аз 200,0 ба 100 000 аҳолӣ; 

Коэффитсиенти фавт аз сил: 

- на беш аз 7,0 ба 100 000 аҳолӣ 
 

Сохтори ҳамоҳангсозӣ ва иҷроияи Барномаи ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил 

Кумитаи милли ҳамоҳангсозӣ оид ба мубориза бо ВНМО/БНМО, сил ва табларза 

(КМҲ) ташкилоти асосии ҳамоҳангсоз вобаста ба татбиқи барномаҳои миллӣ оид ба 
мубориза бо ВНМО/БНМФ, сил ва табларза мебошад. 

Шӯрои ҳамоҳангсозӣ оид ба бемории сили назди Вазорати тандурустӣ ташкилоти 

ҳамоҳангсоз оид ба амалинамоии Барномаи мазкур дар Ҷумҳурии Тоҷикистон буда, 

масъули татбиқи Барнома мебошад. 

Ташкилоти асосии иҷрокунанда оид ба татбиқи Барнома Маркази ҷумҳуриявии 
мубориза бар зидди бемории сил мебошад. 

Бо назардошти муҳимияти масоили сил дар ҷумҳурӣ созмон додани Хадамот оид 

ба ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил, ҳамчун ташкилоти нав дар заминаи сохтори мавҷуда, 

бо вазифа ва ҳуқуқҳои васеъ ба нақша гирифта шудааст, ки имконияти ҳамоҳангсозии 

самаранок ва гузаронидани мониторингу баҳодиҳии рафти амалисозии Барномаро 

фароҳам меорад. Шабакаи лаборатории ташхиси бемории сил дар се сатҳ (миллӣ, 

вилоятӣ ва ноҳиявӣ) ташкил гардида, воситаи асосии ошкор кардани саривақтии 



бемории сил хоҳад гашт. Инчунин барои таҳлилгоҳҳои ҳар як сатҳ қолабҳои истифодаи 

мақсаднок таҳия ва ворид карда мешаванд. 

 
Ҳамкорӣ бо Шарикон 

Бо мақсади самаранок амалӣ намудани Барнома, ҳамкорӣ бо шарикон, аз ҷумла: 

ташкилотҳои байналмилалию ғайридавлатӣ, ба монанди ТУТ, Хазинаи Глобалӣ оид 

ба мубориза бо ВНМО/БНМО, Сил ва Табларза, БОР, Лоиҳаи ХОУП, Ташкилоти 

умумиҷаҳонии Салиби Сурх ва Ҳилоли Аҳмар, Комиссияи Аврупо, Здрав Плюс, KNSV, 

БРСММ, БОҶ, ЮСАИД ва дигарон васеъ ба роҳ монда мешавад. 
 

Пешгирӣ 

Эмми БКҶ бояд ҳангоми таваллуд, бидуни гузаронидани эмми такрории минбаъда 
гузаронида шавад. 

Бояд танҳо ба кӯдакони то ҳафтсола, ки сироятёфтагони сил мебошанд, ба муддати 

9 моҳ ва барои шахсони сироятёфта ба ВНМО бошад, ҳангоми бо бемори сили фаъол 

дар тамос будан то 12 моҳ табобати пешгирикунанда гузаронида шавад. 

Чораҳои маъмурӣ, муҳандисӣ, экологӣ ва шахсии назорати сироят дар ҳамаи 

муассисаҳои зиддисилӣ тадриҷан амалӣ карда мешавад. 
 

Барқароркунӣ ва таҷдид 

Аз тарафи Вазорати тандурустӣ нақшаи барқароркунии муассисаҳои зиддисилӣ ва 

таҷдиди катҳо таҳия ва амалӣ карда мешавад. 
 

Машваратҳои техникӣ 

Дастурамалҳои техникӣ таҳия гардида, аз ҷониби кормандони тиб риоя карда 
мешаванд. 

Баҳодиҳӣ ба Барнома дар байн (дар с.2012) ва охири мӯҳлат (дар с.2015) 
гузаронида мешавад. 

 

Нақшаи ҳарсола ва шашсолаи фаъолияти Барнома 

Нақшаи шашсола ва ҳарсолаи Барнома таҳия мегардад, ки илова ба Барномаи 
мазкур мебошад. 

 

Буҷет 

Буҷети умумии татбиқи Барнома дар доираи маблағҳои барои соҳаҳо 

пешбинишуда таҳия гардида, маҷмӯи он дар ҳаҷми зиёда аз 141 млн. доллари амрикоӣ 

пешниҳод карда мешавад. 

Хукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон дар доираи маблағҳои пешбинишуда барои соҳа 

маблағгузориро идома дода, барои ҳамасола зиёд кардани буҷети назорати бемории 

сил тадбирҳо меандешад. 

Лоиҳаҳои ХГССТ, ЮСАИД, Комисияи Аврупоӣ, Бонки Рушди Олмон ва дигар 

шарикон дастгирии техникию молиявиро барои татбиқи Барнома давом медиҳанд. 

Боби I. Сарсухан 

1) Маълумоти умумӣ дар бораи ҷумҳурӣ 

Тоҷикистон - давлате дар Осиёи Марказӣ, аз ҷумлаи ҷумҳуриҳои собиқ Шӯравӣ 

мебошад. Тоҷикистон дар пояи кӯҳҳои Помир ҷойгир буда, роҳи баромад ба баҳр 



надорад. Ҷумҳурии мазкур аз миқёси ҳудуд яке аз камзаминтарини давлатҳои Осиёи 

Марказӣ буда, масоҳати он 143,100м2-ро ташкил медиҳад. Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 

шимолу ғарб бо Ӯзбекистону Қирғизистон, аз шарқ бо Хитой ва аз ҷануб бо 

Афғонистон ҳамсарҳад аст. Пойтахташ шаҳри Душанбе мебошад. 

Тоҷикистон бо захираҳои табиӣ бой буда, азбаски 93 фоизи ҳудудашро кӯҳҳо 

ташкил медиҳанд ва инфраструктурааш ташаккул наёфтааст, коркарду азхуд намудани 

онҳо душвор мебошад. Тоҷикистон аз роҳҳои асосии нақлиётии ЕвроОсиё дар масофаи 

дур ҷойгир шудааст. 

Вазъи камбизоатӣ натиҷаи омилҳои зиёд мебошад: ҷойгиршавии номусоиди 

иқтисодию ҷуғрофӣ (ҷудоӣ аз инфраструктураи ҷаҳонӣ, минтақаи баландкӯҳ), вазъи 

душвори иҷтимоӣ (ҷумҳурӣ баъди пош хӯрдани Иттиҳоди Шӯравӣ ҷанги шаҳрвандиро 

аз сар гузаронд), тараққиёти сусти иқтисод ва давлат (айни замон Тоҷикистон дорои 

таҷрибаи начандон бои давлатдорӣ мебошад). Тоҷикистон яке аз давлатҳои 

камбизоати собиқ Иттиҳоди Шӯравӣ ба ҳисоб рафта, 51 фоизи аҳолӣ дар ҳолати 

камбизоатӣ умр ба сар мебаранд (таҳқиқоти Бонки умумиҷаҳонӣ, феврали соли 2009). 

Маҷмӯи маҳсулоти дохилӣ ба ҳар сари аҳолӣ дар ҷумҳурӣ нисбат ба дигар ҷумҳуриҳои 

собиқ Шуравӣ пастар буда, дар Осиё аз охир дар ҷои 3-юм қарор дорад (402 дол.ИМА, 
с.2006). 

Аз ҷиҳати маъмурӣ Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 1 вилояти мухтор, 2 вилоят, 13 шаҳру 

ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ ва шаҳри Душанбе, ки статуси махсус дорад, ҷудо мешавад. 

Ҳар як вилоят ба ноҳияҳо ва он ба ҷамоатҳо тақсим гардида, баъдан ба деҳаҳо ҷудо 

мешаванд. Алҳол ҷумҳурӣ аз 69 шаҳру ноҳия ва 367 ҷамоат иборат мебошад. 

Тақсимоти ҷуғрофию маъмурии Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

- Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон (ВМКБ). 

- Вилояти Хатлон; 

- Вилояти Суғд; 

- Ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ (НТҶ); 

- ш.Душанбе 

* Харитаи мамлакат ва воҳидҳои маъмурии он дар замимаи №1 оварда шудааст. 
 

Нишондиҳандаҳои асосӣ ва маълумот оид ба ҷумҳурӣ 

Ҷадвали №1 

+Т-----------------------+-------------------------------------------ҷ 

|Ҳудуди умумии кишвар    |143,100 км2                                | 

|                        |                                           | 

+------------------------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Аҳолӣ                   |7,294,700 (01.01 соли 2009)                | 

+----Р-------------------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Сохтори аҳолӣ вобаста ба|                                           | 

|синну сол               |0-14 сола:  35.6 фоиз 15-64 сола: 58,5 фоиз| 

|                        |65 сола ва боло: 5,9 фоиз                  | 



+------------------------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Синни миёнаи аҳолӣ      |21,9 сол                                   | 

+-----------------Р------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Афзоиши табиии аҳолӣ    |1,878 фоиз (2009 сол)                      | 

|                        |                                           | 

+------------------------+------------------------Т------------------+ 

|Коэффисиенти таваллуд   |26,9 таваллуд ба 1,000 аҳолӣ               | 

|                        |(маълумоти с.2009.).                       | 

+------------------------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Нишондиҳандаи фавт      |6,83 ҳолати фавт ба 1 000 аҳолӣ (2009с).   | 

+------------------------+------------------------------Р------------+ 

|                        |                                           | 

|Дараҷаи муҳоҷират       |1,28 муҳоҷир ба 1 000 аҳолӣ (2009с.)       | 

|                        |                                           | 

+------------------------+------------------------Т------------------+ 

|Синни миёнаи умр        |65,3 сол (миёни тамоми аҳолӣ) 68,5 сол     | 

|                        |(занон) 62,2 сол (мардҳо)                  | 

+------------------------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Гурӯҳҳои этникӣ         |Тоҷикон 79,9 фоиз; ӯзбекон 15,3 фоиз; русҳо| 

|                        |1,1 фоиз; қирғизҳо 1,1 фоиз; дигарон 2,6   | 

|                        |фоиз (барӯйхатгирии соли 2000).            | 

+------------------------+---------Р---------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Дин                     |Мусулмонони суннимазҳаб 85 фоиз;           | 

|                        |мусулмонони шиамазҳаб 5 фоиз; дигар динҳо  | 

|                        |10 фоиз (2003)                             | 

+------------------------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Саводнокӣ (аз шумораи   |                                           | 

|умумии аҳолӣ)           |99,5 фоиз                                  | 

|                        |                                           | 

+---Т--------------------+-------------------------------------------+ 

|Сатҳи бекорӣ            |2,3 фоиз (2008с.)                          | 

|                        |                                           | 



+---------Т--------------+-------------------------------------------+ 

|Маҷмӯи маҳсулоти        |                                           | 

|дохилӣ ба ҳар сар       |                                           | 

|аҳолӣ                   |1,800 доллар ИМА                           | 

+----Р-------------------+-------------------------------------------+ 

|                        |                                           | 

|Сатҳи камбизоатӣ        |60 фоиз (2007с.)                           | 

|                        |                                           | 

+---Т--------------------+-------------------------------------------+ 

|Сатҳи беқурбшавӣ        |11,8 фоиз                                  | 

|                        |                                           | 

+------------------------+-------------------------------------------+ 

 

Манбаъ: Таҳқиқоти Бонки умумиҷаҳони, соли 2009. 

2) Вазъи иқтисодӣ 

Тоҷикистон - давлати аграрию индустриалӣ буда, бо вуҷуди захираҳои калони 

иқтисодӣ яке аз давлатҳои камбизоати ҷаҳон ба ҳисоб меравад. Мувофиқи ҳисоботи 

Хазинаи байналмилалии асъор, 63 фоизи аҳолӣ бо камтар аз $2 (бо назардошти 

қобилияти харидорӣ) дар 1 рӯз зиндагӣ мекунад. Муноқишаи дохилӣ ва вобаста ба ин 

ҳисороти зиёди ҷонию молӣ боиси сатҳи пасти иқтисодиёт гардид (маҷмӯи маҳсулоти 

дохилӣ (ММД) дар соли 1995 ҳамагӣ 41 фоизи сатҳи нишондиҳандаи соли 1991-ро 

ташкил дод). Дар солҳои баъдинаи осоишта иқтисодиёти ҷумҳурӣ хеле боло рафт. 

Ба соҳаи хоҷагии деҳот 30,8 фоиз, ба саноат - 29,1 фоиз, соҳаи хизматрасонӣ - 40,1 

фоизи маҷмӯи маҳсулоти дохилӣ (ММД) рост меояд. 

Бахши асосии иқтисодиёти давлатӣ боқӣ мемонад. Аксари корхонаҳои саноатӣ 

таҳти назорати давлат қарор дорад. 

3) Шабакаи тандурустӣ 

Дар соҳаи тандурустӣ ҳоло ҳам камбудиҳои муайяне дида мешавад, алалхусус дар 

иҷрои нақшаи Ҳадафҳои рушди ҳазорсола; пешгирӣ ва назорати бемориҳои зиёди 

назораташон душвор, маблағгузории нокифоя, ташкили суст ва дастрас намудани 

хизматрасонии тиббӣ, рушди нокифояи бахши давлатӣ ва натиҷаҳои нокифояи 

бадастомада дар тандурустии ҷумҳурӣ, ки натиҷаи фаъолияти номукаммали соҳа ва 

бахшҳои ёрирасони он мебошад. 

Ҳуҷҷати стратегии муайянкунандаи самт ва рушди ислоҳоти соҳаи тандурустӣ - 

Консепсияи ислоҳоти соҳаи тандурустӣ мебошад, ки аз 4 марти соли 2002, №94 бо 

қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон қабул гардидааст. Ҳуҷҷати мазкур самтҳои 

афзалиятноки соҳаи тандурустиро муайян менамояд, ки асоси он ривоҷи муассисаҳои 

кӯмаки аввалияи тиббию санитарӣ, бо такя ба тибби оилавӣ мебошад. Ин самтҳои 

афзалиятнок баъдан дар Дурнамои ҶТ оид ба ҳифзи саломатии аҳолӣ то соли 2010 

(қарори Ҳукумати ҶТ №436 аз 5 ноябри соли 2002).қабул гардиданд. Бо дастгирии 

баъзе ташкилотҳои байналмилалӣ, аз ҷумла Бонки умумиҷаҳонӣ ва Бонки Осӣёйи 

Рушд, Ҳукумати ҷумҳурӣ дар соҳаи тандурустӣ иқдомҳои азимеро анҷом дод, ки 

онҳоро ба 4 самти асосӣ метавон гурӯҳбандӣ намуд: 



- ислоҳоти маблағгузории тандурустӣ; 

- азнавсозии хизматрасонии тиббӣ (васеъ намудани шабакаи КАТС, ба ҳайси асоси 

ислоҳоти соҳа, ба низом даровардани хизматрасонии беморхонаҳо ва мутахассисон, 

боздиди нави вазифаҳои тандурустии ҷомеа); 

- дастрас гардонидани хизматрасонии тиббӣ ба гурӯҳҳои осебпазири аҳолӣ, 

тавассути тандурустии ҷамъиятӣ, солимии шахсӣ ва ҷамъиятӣ; 

- таъмини шаффофият ва ҳисоботдиҳанда будани соҳаи тандурустӣ дар назди 

ҷомеа тавассути мониторинг ва баҳодиҳӣ. 

Айни замон Вазорати тандурустӣ Дурнамои тараққиёти бахши тандурустиро 

барои солҳои 2010-2015 таҳия менамояд. Яке аз самтҳои афзалиятноки Дурнамои 

мазкур коҳиши шиддати сил дар мамлакат мебошад. 

4) Барномаи миллии ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил 

5) Таърихи барномаҳои мубориза бар зидди бемории сил 

Баҳри беҳтар намудани вазъи эпидемиологӣ нисбати бемории сил дар ҷумҳурӣ 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 13,06.96с. №271 "Оид ба Барномаи миллии 

мубориза бар зидди бемории сил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 1996-2000" 

қарор қабул намуд. Дар доираи татбиқи ин Барнома, бо мақсади ба роҳ мондани 

самтҳои стратегӣ марказҳои мубориза бар зидди бемории сили ҷумҳуриявӣ, вилоятӣ ва 

ноҳиявӣ ташкил карда шуд (фармони Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 

22.05.98с. №172 "Оид ба табдил додани Диспансерҳои зиддисилӣ ба Марказҳои 

мубориза бар зидди бемории сил") ва Барномаҳои минтақавии мубориза бар зидди 

бемории сил то соли 2000 таҳия карда шуд. Эмкунии БСЖ ба кӯдакони то 1 сола, аз 
93,3 фоиз дар соли 1996 то 98,3 фоиз дар соли 2001 расонда шуд. 

Вале, аз сабаби нокифоя будани дастгирӣ, вазифаҳои пешгузоштаи "Барномаи 

миллии мубориза бар зидди бемории сил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 1996-

2000" иҷро нагардид. Бинобар ин Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон бо қарори худ аз 31 

декабри соли 2002 №524 "Барномаи мубориза бар зидди бемории сил дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2003-2010"-ро қабул намуд, ки асоси онро дурнамои ДОТС 

ташкил медиҳад. Амалинамоии Барнома дар ҷумҳурӣ аз нимаи дуюми соли 2002 дар 

ш.Душанбе (бо дастгирии молиявии USAID и лоиҳаи ХОУП) оғоз гардид. Дар охири 

соли 2002-юм 13,1 фоизи аҳолӣ аз минтақаи таҷрибавӣ ба Барнома фаро гирифта шуд. 

Барнома бо дастгирии ташкилотҳои байналмилалӣ: ТУТ, USAID, лоиҳаи ХОУП, 

лоиҳаи Сино, Мерлин ва Хазинаи Оғо-Хон зина ба зина амалӣ гардид. Дар соли 2004 

32,4 фоизи аҳолии минтақаи таҷрибавӣ бо Барнома фаро гирифта шуд. Вусъати 
амалинамои Барнома дар соли 2004 боиси ба даст овардани гранти даври 3-юми 

Хазинаи глобалии СПИД, сил ва табларза гардид. Моҳи октябри соли 2007 тамоми 

(100 фоиз) аҳолӣ бо Барнома фаро гирифта шуд. 

6) Сохтори соҳаи зиддисилӣ 

Соҳаи зиддисилӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дорои сохтори амудӣ мебошад (ниг. ба 
замимаи 2) . 

Хизматрасониҳои зиддисилӣ дар 4 сатҳи гуногун пешниҳод карда мешаванд. 

Дар сатҳи миллӣ: МҶБС -Маркази асосӣ дар ҷумҳурӣ мебошад: 

- МҶБС катҳои зиддисилӣ надорад. МҶБС ба ҳайси воҳиди Марказӣ таъсис дода 

шуда, асосан, барои банақшагирӣ, татбиқ, мониторинг ва баҳодиҳии фаъолияти 

зиддисилӣ ҷавобгар мебошад. 



- Беморхонаи ҷумҳуриявии бемориҳои сил воқеъ дар шаҳраки Шифо дорои 700 кат 

аст. Дар чорчӯбаи таҷдиди катҳои соҳаи зиддисилӣ ихтисори катҳо то 420 кат ба нақша 

гирифта шудааст. Дар беморхона ба наздикӣ шӯъбаи беморони ШМБС кушода шуд, 

ки аз 80 кат иборат аст. Ин беморхона сохтори соҳибихтиёр дар назди Вазорати 

тандурустӣ мебошад. 

- Беморхонаи кӯдаконаи бемориҳои сил дар ш.Душанбе, бо тавоноии 50 кат. 

Сатҳи минтақавӣ: чор марказ дар сатҳи вилоятӣ бо беморхона дар назди онҳо 
фаъолият менамояд. 

Сатҳи ноҳиявӣ: 69 маркази шаҳрию ноҳиявии мубориза бар зидди сил. 

Дар сатҳи ҷамоатҳо - муассисаҳои КАТС. 

Дар сатҳи вилоятӣ ва шаҳру ноҳиявӣ, шумораи умумии муассисаҳои зиддисилӣ 71 

ададро ташкил медиҳанд. Дар 37 муассисаи бистарикунонӣ, аз ҷумла, 1 адад дар сатҳи 

марказ, 4 адад дар сатҳи вилоятҳо ва 32 адад дар сатҳи шаҳриву ноҳияви, бо тавоноии 

2630 кат вуҷуд доранд. Айни замон таъминоти миёна бо катҳо 3,8 ба 10.000 аҳолӣ, бо 

давомнокии миёнаи бистарии на зиёда аз 90 рӯзро ташкил медиҳад. 

7) Ҷанбаҳои заифи Барномаи мубориза бар зидди бемории сил дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои солҳои 2003-2010 

Ҷанбаҳои асосии заифи Барнома дар зер баён гардидаанд: 

Захираи нокифояи кадрҳои роҳбарикунанда дар сатҳи миллӣ ва минтақавӣ дар 

самти банақшагирӣ, роҳбарии барнома, мониторинги амалинамоӣ, муайян намудани 

самти афзалиятнок ва андешидани чораҳои нишонрас. Умуман нокифоягии 

кормандони тиб дар ҳамаи сатҳҳо эҳсос карда мешавад. 

Дар муддати якчанд сол таҳлили дақиқи бемории сил, камбудиҳои ҷойдошта ва 

сабабҳои кам ошкор кардани бемории сил гузаронида нашудааст. 

Шабакаи лабораторияҳои бактериологӣ нокифоя буда, заминаи ташхиси сил, 

алалхусус барои аҳолии ноҳияҳои дурдаст, хеле заиф аст. Дараҷаи баланди тарки 

вазифа байни кормандони лабораторӣ ба мушоҳида мерасад. Танҳо шабакаи берунаи 

назорати сифати фаъолияти лабораторияҳо ба роҳ монда шуда, шабакаи лабораторӣ 

оид ба кишти балғам дар муҳити ғизо ва муайян намудани мутобиқат ба доруҳои 

зиддисилӣ дар марҳилаи ташкилёбӣ қарор дорад. Шароити нокифоя барои ташхиси 

сил, таҳқиқоти лабораторӣ ва табобати сил, ҳамчунин беморони шакли 

мутобиқгаштаи сил, хавфи зиёдшавии шакли сили мутобиқати васеъдоштаро дар 

ҷомеа ба миён овардааст (ШЛУ-ТБ). 

Ҳамоҳангӣ миёни ду соҳа Сил ва ВИЧ/СПИД дар ҳолати таҷрибавӣ қарор дошта, 

алҳол тамоми ҷумҳуриро дар бар намегирад. 

Дар муассисаҳои ислоҳӣ сатҳи пасти роҳбарӣ, ташхис, табобат ва пешгирии 

бемории сил, инчунин ҳамкории суст бо бахши шаҳрвандӣ дида мешавад. Ин 

нишондиҳандаи камбудиҳои хоси барномавӣ ва техникӣ нисбати назорати сил дар 

муассисаҳои ислоҳӣ мебошад, ки ба беҳтар намудани менеҷмент ва шароитҳои техникӣ 

бо роҳи такмили муоинаи тиббӣ, омӯзиши мутахассисон ва таъмири биноҳо эҳтиёҷ 
дорад. 

Дурнамо/нақшаи муайяни назорати сироятӣ мавҷуд нест ва чорабиниҳои 

ғайриқаноатбахши назорати сироятёбӣ дар муассисаҳои зиддисилӣ боиси сатҳи 

баланди гирифторшавӣ ба сил байни кормандони тиб гардидааст, ки барои ҷалби 

мутахассисон ва пурқувват намудани заминаи кадрии соҳаи зиддисилӣ монеа эҷод 
мекунад. 



Дастгирии беморони сил аз тарафи ҷомеа нав оғоз гардида, айни замон фаъолияти 

мазкур дар тамоми ҷомеа паҳн нагардидааст. 

Нокифоягии захираҳои кадрӣ ба ислоҳоти бахши тандурустӣ таъсири манфӣ 

мерасонад. Ҳавасмандии нокифояи кормандони тиб ба сифати хизматрасониҳо ва 

гузаронидани чорабиниҳо таъсири манфӣ расонида, боиси аз соҳа рафтани 
мутахассисони зиёд гардидааст. 

Таҷдиди шабакаи васеи катҳои зиддисилӣ танҳо дар давраи банақшагирӣ ва 

табобати амбулатории беморон дар сатҳи зарурӣ дастгирӣ намеёбад. Муассисаҳои 

зиддисилӣ дар ҳолати бад қарор дошта, қариб 60 фоизи муассисаҳо ба таъмири ҷиддӣ 

ва ё азнавсозӣ эҳтиёҷ доранд. 

Ҳамкорӣ ва ҳамоҳангсозии фаъолият миёни соҳаи зиддисилӣ ва кӯмаки аввалияи 

тиббию санитарӣ ҳанӯз нокифоя буда, чунин ҳолат дар миёни вазоратҳо, вилоятҳо, 

ноҳияҳо, ташкилотчиёни соҳаи тандурустӣ ва тарафҳои манфиатдор ба мушоҳида 
мерасад. 

Хизматрасонии тиббӣ дар ҷумҳурӣ асосан давлатӣ буда, бахшҳои тибби хусусӣ 

ҳанӯз суст инкишоф меёбанд ва дар хизматрасонии зиддисилӣ нақши назаррас 
намебозад. 

Айни ҳол барои Барномаи зиддцисилӣ маблағҳои зиёде ҷудо карда мешавад, вале 

истифодаи мақсадноки он аз ҷониби мутасаддиёни Барнома назорат карда намешавад. 

Сифати пасти маълумоти оморӣ ва мубодилаи он дар бахши тандурустӣ ҷой дорад. 

Шабакаи таҳлилу банақшагирие, ки ба маблағгузорӣ ва таъмини сифат таъсир 

расонад, ба роҳ монда нашудааст. Низоми дурусти таҳлилу дастрасии нокифояи қувваи 

барқ дар ҷамъоварии босифату саривақтии маълумоти оморӣ ва мубодилаи он 

мушкилоти муайяне эҷод намудааст. 

Барномаи давлатии мавҷуда бо дурнамои нави "Боздошти Сил" на он қадар 

мувофиқат намуда, дар асоси индикаторҳои байналмилалӣ банақшагирии 

дарозмуддату солонаро барои ҷудо намудани буҷети кофӣ пешбинӣ наменамояд. 

Инчунин Барнома вазифаҳои нави мубориза бар зидди бемории сил, аз қабили сил дар 

муассисаҳои ислоҳӣ, сили мутобиқгашта ба доруҳои зиддисилӣ, Сил/ВИЧ ва дигар 

масъалаҳо аз ҷумлаи сафарбарии иҷтимоӣ, дастгирии ҷамъиятӣ, таҳқиқотҳои фаврӣ ва 

ғайраро фарогир нест. 

8) Далелҳо оид ба сил 

9) Вазъи сил дар ҷаҳон 

Соли 2007 дар ҷаҳон тақрибан 9,27 миллион ҳодисаи мубталоӣ ба сил (139 ба 

100.000 аҳолӣ) ба қайд гирифта шудааст. 

Мубталоӣ ба сил дар соли 2007 тақрибан 13,7 миллионро (206 ба 100.000 аҳолӣ) 
ташкил дод. 

Аз 9,27 миллион ҳодисаи сил дар соли 2007 тақрибан 1,37 миллион (15фоиз) 
гирифтори ВИЧ буданд. 

Дар тамоми ҷаҳон дар соли 2007 тақрибан 1,3 миллион ҳодисаҳои фавт аз ҷумлаи 

беморони сил, бе сирояти ВИЧ ба қайд гирифта шудааст (20 ба 100.000 аҳолӣ). 

Инчунин 456 000 ҳолати фавт миёни беморони сили ба ВИЧ сироятёфта ба қайд 

гирифта шудааст. Ин нишондиҳандаҳо сатҳи баланди фавт миёни сироятёфтагони 

ВИЧ, (33 фоиз) буда, дар маҷмӯъ қариб 2 миллион ҳолати фавт дар соли 2007 миёни 
гирифторони сил 23 фоизро ташкил дод. 



Тақрибан 0,5 ҳодисаи гирифторӣ ба шакли мултирезистентии мутобиқат дар соли 

2007 ҷой дорад. Дар 27 мамлакати ҷаҳон 85 фоизи беморони гирифтори шакли 

мултирезитентии мутобиқат (аз ҷумла 15 давлати минтақаи Аврупо) сукунат доранд. 

Дар охири соли 2008 55 мамлакат оид ба вуҷуд доштани шакли мутобиқати васеъ ба 

доруҳои зиддисилӣ (XDR-ТВ) хабар доданд. 

Дар соли 2007 5,5 миллион ҳодисаи сил бо дурнамои ДОТС ба қайд гирифта 

шудааст. Аз ҷумла 2.6 миллиони онро беморони ҳориҷкунандаи барангезандаи сил 

ташкил медиҳанд. Дар асоси ДОТС, ҳолатҳои нави ошкор кардани сил бо хориҷкунии 
барангезандаи сил 63 фоизро ташкил дод. 

Дар ҷаҳон дараҷаи табобати бомуваффақияти беморони хориҷкунандаи 
барангезандаи сил дар доираи дурнамои ДОТС 85 фоизро ташкил дод (с. 2006). 

Пешравие дар самти ташхиси беморони сил барои ошкор кардани ВНМО ва 
таъмини Котримоксазол барои табобати пешгирикунанда, инчунин табобати 

зиддивирусии гирифторони СПИД ба мушоҳида мерасад. Дар маҷмӯъ 1 миллион 

беморони сил дар соли 2007 бо ВНМО сироят ёфта буданд (16 фоизи ба қайд 
гирифташудагон). 

Дар миқёси ҷаҳон соли 2007 танҳо 30000 ҳолати шакли мултирезистентии 

мутобиқат, асосан дар давлатҳои Аврупо ва ҷануби Африқо аз ҷониби ТУТ ба қайд 
гирифта шуд. 

Дар аксар мамлакатҳо ба ташхис ва назорати табобати сил муассисаҳои кӯмаки 

аввалияи тиббию санитарӣ ҳамкорӣ менамоянд. 

Дар маҷмӯъ барои назорати сил дар 94 давлат, ки 93 фоизи беморон дар онҳо 

зиндагӣ мекунанд, $3,0 миллиард зарур аст. Норасоии маблағ танҳо дар соли 2009 $1,2 

миллиардро ташкил медиҳад 

 10) Вазъи эпидемиологии сил дар ҶТ 

                                                                                                     Маълумоти  

                                                                                          соли 2006              соли 2008 

Шумораи умумии аҳоли                                              6 736 000               7294700 

Сатҳи беморшавӣ (ҳама ҳолатҳои нави сил 

ба 100 000 аҳолӣ)                                             231                                   231 

Сатҳи беморшавӣ нисбати МС+ ба 100 000 

аҳолӣ                                                          103              95,1 

Касалмандӣ (ҳамаи ҳодисаҳои сил ба 100 

000 аҳолӣ)                                                    322             318 

Фавт (ҳодисаҳои фавт ба 100 000 аҳолӣ)                     46                                    41 

Ҳодисаҳои ВИЧ/Сил (фоизи гирифторшудагон 

аз шумораи умумии беморон)                                    4,0                                      4,0 

Фоизи сили мутобиқгашта аз ҷумлаи 

беморони бори аввал дарёфтшуда                                16                                     16,8 

Фоизи сили мутобиқгашта аз ҷумлаи 

беморони такрорӣ                                                            41                                   61 

Назорат ва амалинамоии DOTS 

Шумораи беморони бори аввал ва такроран 



ба қайд гирифташуда                                                        6,300                   6,361 

Нишондиҳандаи беморшавӣ (бори аввал ва                93                                 87,2 

такрорӣ ба 100 000 аҳолӣ) 

Шумораи беморони бори аввал                                      2,300                          2,044 

бақайдгирифташуда бо МС+ 

Нишондиҳандаи беморшавӣ (бори аввал бо МС         33                               28,0 

+ ба 100 000 аҳолӣ) 

Фоизи беморони сили шуш                                               51                               47,4 

Нишондиҳандаи ошкор кардани бемории сил 

дар асоси DOTS (бори аввал МС+, фоиз)                     30                                31,7 

Шумораи беморони сили ғайришушӣ, ки 

бори аввал ба қайд гирифта шудаанд                           1,700                           1,770 

Фоизи беморони сили бори аввал ба                             29                                28,9 

қайдгирифташуда 

Фарогирии DOTS (фоиз)                                                100                               100 

Фоизи беморони бори аввал ва такроран ба               95                                87,2 

қайдгирифташуда бо DOTS 

Натиҷаи мусбии табобат миёни беморони бори         85                               82,6 

аввал дарёфтшуда бо МС+, 2006с. бо фоиз 

Натиҷаи мусбии табобат миёни беморони                  67                                67,8 

такрорӣ бо МС+, 2006с. бо фоиз 

Дар соли 2008-ум вазъи эпидемиологии бемории сил дар ҷумҳурӣ аз рӯи 

нишондодҳои оморӣ чунин аст: 

- беморшавӣ-83,6 ба 100 ҳазор аҳолӣ; 

- касалмандӣ-185,8 ба 100 ҳазор аҳолӣ; 

- фавт-5,4 ба 100 ҳазор аҳолӣ; 

- аз шумораи умуми фавтидагон аз бемории сил, 31,4 фоиз камтар аз 1 сол дар 

қайди диспансерй буданд.. 

Айни ҳол дар марказҳои зиддисилии ҷумҳурӣ 15,5 ҳазор беморони сили фаъол дар 

қайд мебошанд. Дар соли 2008 6115 беморон бори аввал ба қайд гирифта шуда, аз инҳо 

52,9 фоиз дар шакли сурохшавии шуш, 48 фоиз хориҷкунандагони МБС ва 7 фоиз 
гирифтори шакли музмини сили шуш мебошанд. Аз шумораи умумии беморон 36,9 

фоиз (1296 нафар) занон буда, 82,1 фоизи онҳо (1065 нафар) занони қобили таваллуд 

мебошанд. Байни занон гирифтори шаклҳои таҷзиягаштаи беморони сил 59,0 фоизро 

ташкил дода, 49,0 фоизи онҳо хориҷкунандагони барангезандаи сил мебошанд. 

Беморшавӣ байни кӯдакони аз 0 то 14 сола 8,8 ба 100 ҳазор аҳолиро ташкил дода, 0,7 

фоизи онҳо гирифтори шакли таҷзиягаштаи сил мебошанд. 

Дар баъзе ноҳияҳо касалмандӣ ва фавт хело баланд буда, бештар асли воқеии 

вазъиятро таҷассум менамояд,.аз ҷумла беморшавӣ ба сил дар соли 2008-ум дар 

ш.Кӯлоб- 290,6, ноҳияҳои Восеъ -160,0, Мир Сайид Алии Ҳамадонӣ- 148,3, Темурмалик-

156,1, Тоҷикобод - 187,2, Мастчоҳ - 116,4 ба 100 ҳазор нафар аҳолӣ мебошад. 
 



 

Нишондиҳандаи беморшавӣ ва фавт аз сил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар муқоисаи 

солҳои 1999-2008  

                                                 (ба 100.000 аҳолӣ) 

+---------------+-----+----+----+----+----+----+----+----+----+------ҷ 

|               | 1999|2000|2001|2002|2003|2004|2005|2006|2007|2008  | 

+---------------+-----+----+----+----+----+----+----+----+----+------+ 

|Беморшавӣ      | 42  |56  |56  |63,7|65,5|66,6|73,4|74,6|85,1|83,6  | 

|               |     |    |    |    |    |    |    |    |    |      | 

+---------------+-----+----+----+----+----+----+----+----+----+------+ 

|Фавт           | 6,0 |8,3 |8,5 |9,7 |8,6 |7,8 |6,8 |5,7 |5,7 |5,4   | 

+---------------+-----+----+----+----+----+----+----+----+----+------+ 

 

Нишондиҳандаи беморшавӣ ва фавт аз сил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон (ба 100.000 

аҳолӣ) 
 

Натиҷаи табобати судманди беморони гирифтори шакли барангезандаи сил дар 
соли 2007 82,7 фоизро (1713/2073) ташкил дода, фавт аз сил 4,6 фоиз (96/2073) мебошад. 

Шумораи умумии беморони такрорӣ 2003 нафарро ташкил дода, 899 нафари онҳо 

хориҷкунандаи барангезандаи сил набуда, боқимонда хориҷкунандаи барангезандаи 

сил, аз ҷумла 219 нафари онҳо бо хуруҷи такрорӣ мебошанд. 

11) Сил ва ВНМО 

Паҳншавии ВНМО дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар сатҳи ҷамъшавӣ 

(консентрасионӣ) қарор дорад (19,3 ба 100 ҳазор аҳолӣ дар соли 2009). Дастрасии 

ташхиси ВИЧ ба ниёзмандон аз сабаби тамғанокӣ (стигмаи баланд) ва миқдори 

нокифояи мутахассисиони омӯзондашудаи дар сатҳи паст қарор дорад. 

Дар соли 2007 18 фоизи (1378 / 7690) беморони сил аз ташхиси ВНМО гузашта, аз 

онҳо 43 нафар шахсони сироятёфтаи ВНМО дарёфт карда шуданд. Дар соли 2007 аз 

муассисисаҳои ислоҳӣ 40 нафар шахсони гирифтори ВНМО ба қайд гирифта шуда, аз 

онҳо 4 нафар гирифтори шакли Сил / ВНМО буданд. 

Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон дурнамои якҷояи пешгирӣ ва 

мубориза алайҳи Сил/ВНМО ва таҳияи протоколи бурдани Сил/ВНМО-ро қабул 

намудааст. Бахши дурнамои мазкур дар марҳилаи таҷрибавӣ буда, аз тарафи 

ташкилотҳои байналмилалӣ дастгирӣ ёфта истодааст. Бояд зикр кард, ки гузаронидани 

ташхис оид ба ВНМО дар байни беморони сил дар ҳамаи муассисаҳои зиддисилӣ аз 

сабаби набудани тестҳо гузаронида намешавад. Бо дастгирии гранти даври 8 Хазинаи 

глобалӣ таҳияи назорат оид ба ВНМО байни беморони сил ва васеъ намудани ҳамкорӣ 

байни марказҳои сил ва СПИД ба нақша гирифта шудааст. 

12) Шакли фузуни мутобиқгаштаи бемории сил; 

Ба роҳ мондани назорати шакли фузуни мутобиқгаштаи сил яке аз масоили асосии 

сил дар Тоҷикистон мебошад. Тоҷикистон яке аз 27 давлати дунёст, ки дорои сатҳи 

баланди бемории шакли мутобиқгашта мебошад. Қисми асосии беморони сил ба 

гурӯҳҳои камбизоат ва аз ҷиҳати иҷтимоӣ беҳимоя мансуб мебошанд. Вазъи сили 



мутобиқгашта, якҷоя бо сироятёфтагони ВМНО, маҳбусон ва муҳоҷирони меҳнатӣ 
хавфи зиёди эпидемиологиро ба миён овардааст. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон сатҳи фузуни мутобиқат ба доруҳои зиддисилӣ байни 
беморони бори аввал ба сил гирифторшуда 16,0 фоиз (2164) ва байни беморони 

такрорӣ 42,4 фоизро (1040, 2004с.) ташкил медиҳад. 

Натиҷаи таҳқиқоти мутобиқат ба доруҳои зиддисилии солҳои 2008-2009 дар 

ш.Душанбе ва ноҳияи Рӯдакӣ 16,8 фоиз (16/95) миёни беморони бори аввал дарёфтшуда 

ва 61,6 фоиз (53/86) миёни беморони такрорӣ шакли фузуни мутобиқатро муайян 

намуд. Бештар мутобиқат ба 4 доруи асосии зиддисилӣ ба чашм расида, таносубан 10,5 

фоиз (10/95) ва 38,4 фоизро (33/86) ташкил медиҳад. 

Ҳамчунин мутобиқат ба доруҳои дараҷаи 2-юми зиддисилӣ дар ҷумҳурӣ ҷой дорад, 

ки гувоҳи тарзи нодурусти табобат ва ё интихоби номукаммали реҷаи табобат, 

инчунин фурӯши беназорати доруҳои зиддисилӣ дар дорухонаҳо мебошад. Дар натиҷа 

нисбати доруҳои дараҷаи 2-юми зиддисилӣ мутобиқат ба сипрофлоксатсин 24,7 фоиз 
(40/162), моксифлоксатсин 7,1 фоиз (12/168), канамитсин 22,6 фоиз (38/168), амикатсин 
13,7 фоиз (23/168), капреомитсин 16,7 фоиз (28/168) ва протионамиду 22,0 фоизро 

(37/168) ташкил медиҳад. 

Боби 2. Дурнамо, ҳадаф, мақсад ва вазифаҳои Барнома 

Тоҷикистон аъзои Созмони байналмилалии мубориза бар зидди бемории сил буда, 

дурнамо, ҳадаф ва мақсади давлатҳои дигарро дар ин самт эътироф менамояд. 

13) Дурнамои Барнома 

Мақсади ниҳоии Барномаи мазкур - Тоҷикистони аз сил озод мебошад. 

14) Ҳадафи Барнома 

Ҳадафи Барнома барои солҳои 2010-2015: 

- таъмини тамоми беморони сил бо ташхиси саривақтӣ, табобат ва шифои комил; 

- пешигирии роҳи паҳншавии сироятёбӣ ва беморшавӣ ба сил; 

- коҳиш додани ҷанбаҳои беадолатонаи гаронии сил, аз ҷумла омилҳои иҷтимоию 

иқтисодӣ; 

- таҳия ва татбиқи чораҳои нави пешгирӣ, ташхис, табобат ва дурнамои боздошти 
бемории сил. 

15) Мақсадҳои Барнома 

Мувофиқи Барномаи мазкур то соли 2015 ноил гаштан ба мақсадҳои зерини аз 

ҷониби ҷомеаи ҷаҳонӣ қабулгардида ба нақша гирифта шудааст: 

Дарёфт намудани на кам аз 70 фоизи беморони сил дар ҷомеа, солимгардондани на 
камтар аз 85 фоизи беморони дарёфтшуда. 

Нисбати соли 1990 50 фоиз кам намудан саҳти беморшавӣ ва фавт. Барои 

Тоҷикистон - ин чунин маъно дорад: 

- паст намудани сатҳи беморшавӣ то 41,0 ба 100 000 аҳолӣ ва ё пасттар аз он; 

- коҳиши фавт то 7,0 ба 100 000 аҳолӣ ва ё пасттар аз он, бо назардошти беморони 

сил/ВИЧ. Дар соли 2008 фавт аз сил ба 5,4 баробар буд, вале эҳтимол меравад, ки бо 

афзоиши сил/ВИЧ (ба ҷадвали №3 нигаред), фавт низ афзоиш хоҳад ёфт. 

Бояд зикр кард, ки Барномаи мазкур мувофиқ ба вазифаҳои Ҳадафҳои рушди 

ҳазорсола нисбат ба сил мебошад (супориши №6, мақсади №8: "Боздошт ва коҳиш 
додани бемории сил то соли 2015). 



16) Принсипҳои асосии Барнома 

Фарогирии ҳамаҷониба - чунин муносибат муҳим буда, фарогири тамоми 

ҷанбаҳои масоили сил мебошад, ки барои ноил шудан ба мақсадҳои асосии Барнома 
мусоидат менамояд. 

Ҳамоҳангсозӣ ва ҳамкорӣ - тамоми чораҳои пешбинишудаи Барнома якдигарро 

пурра намуда, бахшҳои он дар ҳамкории васеъ амалӣ карда мешавад. 

Пойдории фаъолият - барои ба даст овардани натиҷаи комил тамоми чораҳои 

пешбинишуда бо назардошти ояндабинии дарозмуддат анҷом дода мешавад. 

Самаранокӣ - бо истифода аз таҷрибаи андухтаи амалӣ, натиҷаҳои санҷишу 

баҳодиҳӣ ва таҳқиқот, инчунин бо истифода аз тамоми захираҳои дастрасбуда муяссар 
мегардад. 

Шаффофият ва дастрасӣ - шарти мазкур бо истифодаи васеи васоити ахбори омма 

(ВАО), ташвиқу тарғиби фаъолона, баланд бардоштани сатҳи огаҳии аҳолӣ ва ғ. ба 
даст оварда мешавад. 

Натиҷаи мунтазири Барномаи мазкур аз гузоштани қадамҳои устувор ҷиҳати 

ислоҳоти шабакаи назорати сил, дар мӯҳлати муайяншуда иборат мебошад. 

Дурнамои Барнома афзалиятҳои зеринро муайян менамояд: 

- ривоҷи дурнамои ДОТС бо беҳтар намудани сифати унсурҳои татбиқи он 
(алалхусус назорати табобат); 

- муҳайё намудани дастгирии бемайлони сиёсӣ ва молиявии фаъолияти 

банақшагирифта, дар доираи Барнома; 

- беҳтар намудани ташхиси сил, бахусус ташхиси бактериологӣ бо дастрас 

гардондани усули кишту санҷиши мутобиқат, инчунин дастрас гардондани ташхиси 
иммунологии сил барои тамоми беморони сил; 

- ворид намудани меъёрҳои байналмилалии табобат ва таъмини бемайлони 

доруҳои зиддисилӣ; 

- беҳтар намудани шабакаи мукаммали бақайдгирии сил мувофиқи таҷрибаи 

андӯхтаи ҳамкорон дар арсаи байналмилалӣ; 

- ривоҷи фаъолият дар самти Сил/ВНМО, шакли фузуни мутобиқгаштаи сил ва 

дигар масъалаҳои сил; 

- пурқувват намудани фаъолият дар самти пешгирии сил дар муассисаҳои тиббӣ; 

- ривоҷи заминаи кадрӣ ва имкониятҳои соҳавӣ оид ба назорати бемории сил; 

- ҷалби воситаҳои имконпазир ва васеъ намудани фаъолият дар самти баланд 

бардоштани сатҳи маърифати аҳолӣ; 

- мустаҳкамгардонии фаъолияти ҳамкорон дар сатҳи ҷумҳуриявӣ ва минтақавӣ оид 

ба назорати сил (мустаҳкам намудани ҳамкорӣ бо ташкилотҳои байналмилалӣ, бо 

мақсади ёрии техникӣ ва мубодилаи маълумот); 

- мониторинг ва баҳодиҳии бахшҳои назорати сил ва дастгирии таҳқиқотҳои фаврӣ 
оид ба назорати сил; 

- пурзӯр намудани ҳамкории байнисоҳавӣ (ҳуқуқи инсон, иҷтимоию иқтисодӣ ва 

дигар ҷанбаҳои зарурӣ); 

- баҳодиҳии натиҷа ва самаранокии Барнома бо истифода аз меьёрҳои умумии 

қабулгардида (Ошкор кардани сил бо МС+ - 70 фоиз, шифоёбии беморони сил бо МС+ 

- 85 фоиз, шифоёбӣ байни гирифторони шакли фузуни мутобиқати сил - 65 фоиз) 



Боби 3. Ташаккули Барнома ва ӯҳдадориҳои шарикон оид ба амалӣ намудани Барнома 

17) Ӯҳдадориҳои Кумитаи миллии ҳамоҳангсозӣ (КМҲ), Вазорати тандурустӣ, 

Маркази ҷумҳуриявии мубориза бар зидди бемории сил, Хадамоти давлатии назорати 

санитарию эпидемиологӣ, вазорату кумитаҳои давлатӣ ва мақомоти иҷроияи маҳаллии 

ҳокимияти давлатӣ 

18) Кумитаи миллии ҳамоҳангсозӣ оид ба ВИЧ/СПИД, сил ва табларза 

Самти фаъолияти асосии КМҲ, чуноне ки дар низомномааш зикр шудааст, аз 

ҳамоҳангсозӣ ва ба низом даровардани ҳамкорӣ миёни вазоратҳо, кумитаҳо, мақомоти 

иҷроияи маҳаллии ҳокимияти давлатӣ, ташкилотҳои байналмилалии амалкунанда дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, ҷамъиятҳои шаҳрвандӣ, динӣ ва ғайридавлатӣ, дар 

гузаронидани чорабиниҳои пешгирию зиддиэпидемиологӣ нисбати ВНМО, сил ва 
табларза иборат мебошад. 

Ба ҳайати КМҲ намояндагони вазоратҳо ва кумитаҳо, аз ҷумла вазоратҳои 

тандурустӣ, маориф, молия, меҳнат ва ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ, адлия, корҳои хориҷӣ, 

Кумитаи ҷавонон, варзиш ва сайёҳӣ, инчунин Хадамоти СММ, маблағгузорон, 

ташкилотҳои маҳаллию байналмилалӣ ва шахсони гирифтори бо ВНМО ва сил ва ё аз 

онҳо зарардида, дохил мешаванд. 

19) Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

- банақшагирӣ, татбиқ, мониторинг ва баҳодиҳии амалишавии Барнома; 

- ҳамоҳангсозӣ ва назорати иҷрои Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба ҳимояи 

аҳолӣ аз сил аз ҷониби вазоратҳо, кумитаҳо, муассисаҳои маъмурӣ ва мақомоти 

иҷроияи маҳаллии ҳокимияти давлатӣ; 

- ҳамоҳангсозӣ ва ҳамкорӣ бо ташкилотҳои байналмилалие, ки ёрии техникӣ 

мерасонанд: ТУТ, ХГ доруворӣ, КЧС, KNSV ва дигарон; 

- таъмини маблағҳои кофӣ барои фаъолияти Барнома. Аз ҷумла ҳамкорӣ бо 

манбаъҳои молиявӣ (ЮСАИД, БОР, ХГССТ, БОҶ ССМ ва дигарон) ва ҷалби 

манбаъҳои беруна барои бомуваффақият амалӣ намудани Барнома; 

- банақшагирӣ ва амалӣ намудани таҷдиди сохтори тандурустӣ ва таъмини 

ҳамоҳангсозии соҳаи зиддисилӣ бо бахши кӯмаки аввалияи тиббию санитарӣ (КАТС); 

ба роҳ мондани ҳамкорӣ бо соҳаи хизматрасонии тиббии муассисаҳои ислоҳӣ, 

инчунин сохторҳои қудратӣ, ки масъули ташхису табобат ва дастгирии ҷамъиятии 

беморони сил дар дохили бахшҳои худ мебошанд, аз ҷумла гузаронидани мониторинг 
нисбати дарёфт ва табобати беморони сил; 

- таҳия ва қабули санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ ва ҳуҷҷатҳои дастурию методӣ оид ба 
масоили сил; 

- таҳлили ҳарсолаи фаъолияти Барнома ва натиҷаҳои бадастомада; 

- таъмини бехатарии фаъолияти кормандони тиб дар ҷои кор; 

- таъмини омӯзиш ва такмили дониши мутахассисони тиббӣ дар самтҳои асосии 
мубориза бар зидди бемории сил; 

- таҳияи тартиби иҷро ё заминаи қонунгузорӣ, имконпазирии машварат бо 

ҳуқуқшиносон. 

20) Маркази ҷумҳуриявии мубориза бар зидди бемории сил: сохтори асосии 

иҷрокунандаи Барнома - Маркази ҷумҳуриявии мубориза бар зидди бемории сили 

Вазорати тандурустӣ мебошад*; 

__________________ 



* Хадамоти ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил дар назди Ҳукумати ҶТ - бо назардошти 

вазъи муташшаниҷи бемории сил ва муҳим будани масоили сил дар ҷомеа, дар заминаи 

сохтори мавҷудаи соҳаи зиддисилӣ барпо намудани ташкилоти нав, бо васеъ намудани 

вазифа ва салоҳияти иловагӣ барои иҷрои вазифаҳои дар Барнома гузошташуда ба 

нақша гирифта мешавад (вазифа ва сохтори Хадамот дар замимаи №5). 

- амалӣ намудани Барнома дар ҳамкорӣ бо дигар сохторҳои тандурустӣ, аз ҷумла 

бо муассисаҳои КАТС ва дигар вазорату муассисаҳои дахлдор; 

- пурзӯр намудани ҳамкорӣ бо сохторҳои тиббии муассисаҳои ислоҳию қисмҳои 

ҳарбие, ки ба ташхис, табобат ва дастгирии беморони сил вобаста шудаанд; 

- ҳамкорӣ бо ташкилотҳои байналмилалие, ки кӯмаки техникӣ мерасонанд: ТУТ, 

Хазинаи глобалӣ, ХГ доруворӣ, КЧС, KNSV ва ғайра; 

- ҳар сол гузаронидани таҳлили рафти амалинамоии Барнома ва натиҷаҳои 
бадастомада; 

- таҳияи нақша ва буҷети солонаи Барнома; 

- таъин намудани менеҷерони сил дар сатҳи миллӣ ва вилояту ноҳияҳо; 

- таъмини назорати тамоми беморони сил ва натиҷаи табобати онҳо дар асоси 

бақайдгирии алоҳида ва таҳлили натиҷаҳои табобат дар ҳар семоҳа, инчунин ҳисоботи 

вилояту ноҳияҳо; 

- таъмини мунтазам бо маводи кимиёвӣ барои озмоишгоҳҳо, фиттаҳои рентгенӣ, 

доруҳои зиддисилӣ, таъмири муассисаҳои тиббӣ, маводи молиданию сӯхт, музди 

меҳнати кормандони тиб ва ғайра; 

- дар якҷоягӣ бо тарафҳои манфиатдор омода намудани барномаҳои минтақавии 

ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил; 

Дастгирӣ намудани гурӯҳҳои кории дар бахшҳои сил ташкилшуда, аз ҷумла: 

Гурӯҳи корӣ оид ба озмоишгоҳҳо 

Гурӯҳи корӣ оид ба идоракунии доруворӣ 

Гурӯҳи корӣ оид ба расондани табобат 

Гурӯҳи корӣ оид ба иттилоот ва сафарбарии иҷтимоӣ 

Гурӯҳи корӣ оид ба шакли фузуни мутобиқгаштаи сил 

Гурӯҳи корӣ оид ба ВНМО/Сил 

Гурӯҳи корӣ оид ба сил дар муассисаҳои ислоҳӣ 

Гурӯҳи корӣ оид ба мониторинг ва баҳодиҳӣ 

Гуруҳи корӣ оид ба солимии шуш. 

Доираи масъулият ва ӯҳдадориҳои гурӯҳи корӣ дар асоси таҳияи низомномаи 

МҶБС, ки аз тарафи Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар аввали соли 2010 

тасдиқ мегардад, танзим карда мешавад. 

21) Хадамоти давлатии назорати санитарию эпидемологӣ: 

- дар ҳамкорӣ бо муассисаҳои зиддисилӣ таҳия намудани барномаҳои минтақавии 

ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил; 

- назорати гузаронидани муоинаи саривақтии пешгирикунандаи тиббии аҳолӣ, 

риоя намудани реҷаи санитарию эпидемиологӣ дар муассисаҳои тиббии зиддисилӣ ва 

муоинаи саривақтии атрофиёни мубталои бемори сил; 



- якҷоя бо муассисаҳои зиддисили тайёр намудани пешниҳодҳо ҷиҳати ба суд ирсол 

намудани ҳуҷҷатҳо оид ба бистарикунонии беморони хориҷкунандаи барангезандаи 

силе, ки якчанд маротиба реҷаи санитарию эпидемиологиро вайрон кардаанд, инчунин 

барқасд аз муоина, барои дарёфту табобати сил саркашӣ мекунанд; 

- якҷоя бо хадамоти зиддисилӣ таҳия намудани тавсияҳои дастурӣ, фармонҳо, 

дастурамалҳо ва ғайра оид ба пешгирии бемории сил; 

- назорати гузаронидани чораҳои санитарию зиддиэпидемиологӣ дар манбаъҳои 

сил, бо мақсади пешгирии паҳншавии беморӣ; 

- назорат нисбати таъмини чораҳои назорати сироят дар муассисаҳои табобатию 

профилактикӣ; 

- ташкили семинарҳои доимии таълимии мутахассисони муассисаҳои назорати 

давлатии санитарию эпидемиологӣ, пурқувват намудани заминаи моддию техникии 

Хадамоти давлатии назорати санитарию эпидемиологӣ; 

- таҳлили вазъи эпидемиологии сил дар маҷмӯъ, натиҷагирии самаранокии 

фаъолият дар манбаъҳои сил ва дар якҷоягӣ бо табибони силшинос муҳокимаи 

самараи корҳои анҷомдода; ҳамоҳангсозии фаъолияти муассисаҳои КАТС оид ба 

эмгузаронии БСҶ. 

22) Маркази ҷумҳуриявии эмгузаронӣ: 

- таъмини мунтазами ваксинаи БСҶ; 

- таъмини босифати гузаронидани эми БСҶ тавассути муассисаҳои КАТС ва 

назорати эмгузаронӣ; 

- ба роҳ мондани назорати давлатии бақайдгирию омории эмгузаронӣ ва гурӯҳҳои 

бо эми зиддисилӣ фарогирифта; 

- ёрии дастурию маслиҳатӣ ба муассисаҳои тандурустӣ дар банақшагирии 

эмгузаронӣ ва санҷиши туберкулинӣ, инчунин муайян намудани талаботи ҳарсолаи 

ҷумҳурӣ ба ваксинаи БСҶ ва туберкулин; 

23) Нақша ва вазифаҳои дигар вазорату кумитаҳои назди Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон 

Вазорати адлияи Ҷумҳурии Тоҷикистон:* 

- дар ҳамкорӣ бо Вазорати тандурустӣ амалӣ намудани Барномаи мазкур дар 

муассисаҳои ислоҳӣ ва муассисаҳои тафтишоти пешакӣ; 

- таъмини босамари фаъолияти гурӯҳи назоратии Вазорати тандурустӣ нисбати 

амалигардии бахшҳои тиббии Барнома дар муассисаҳои ислоҳӣ ва муассисаҳои 

тафтишоти пешакӣ; 

- таъсиси шабакаи муоинаи флюорографӣ барои тамоми шахсони ба муассисаҳои 

ислоҳӣ ва тафтишоти пешакӣ воридшуда. Дар сурати набудани шароит, дар ҳуҷраи 

алоҳида ҷудо намудани шахсони ба бемории сил гумонбаршуда ва баъдан 
гузаронидани муоина оид ба сил; 

_______________ 

* Фармони якҷояи Вазоратҳои тандурустӣ ва адлия №346/86 аз 05.07. с.2007 

- таъмини шароит барои дар алоҳидагӣ табобат намудани беморони сил аз дигар 

маҳбусон; 

- пешниҳоди саривақтии маълумоти оморӣ оид ба сил дар муассисаҳои ислоҳӣ ба 

идораҳои давлатии оморӣ; 



- расонидани маълумоти саривақтӣ ба МҶБС оид ба ҳолатҳои ошкор кардани сил, 

бо мақсади расондани кӯмаки махсусгардонидашудаи зиддисилӣ; 

- саривақт расонидани огоҳинома ба марказҳои зиддисилии ҷои истиқомати 

маҳбусон оид ба озод гаштани беморони сил аз маҳбас; 

- ҷудо намудани маблағи зарурӣ оид ба амалӣ намудани бахшҳои Барнома. 

Вазорати корҳои дохилӣ, Вазорати мудофиа, Кумитаи давлатии амнияти миллӣ, 

Сарраёсати қушунҳои сарҳадии КДАМ: 

- ҳамоҳангсозии татбиқи Барнома дар мақомоти ВКД дар якҷоягӣ бо Вазорати 

тандурустӣ; 

- фароҳам овардани назорати рафти татбиқи чорабиниҳо дар доираи Барнома аз 

ҷониби Вазорати тандурустӣ дар мақомоти ВКД; 

- таъмиии муоинаи хизматчиёни ҳарбӣ нисбати сил то ворид шудан ба хизмати 

ҳарбӣ ва дар давоми хизмати ҳарбӣ (Ошкори фаъолонаи бемории сил). Таҳияи заминаи 

меъёрӣ оид ба муоина; 

- таъмини табобати беморони дарёфтшуди алоҳида дар шӯъабаҳои 
махсусгардонидашуда; 

- пешниҳоди саривақтии маълумот оид ба бемориҳои сил дар системаи ВКД ба 

мақомоти давлатии омор; 

- расонидани маълумоти саривақтӣ ба МҶБС оид ба ҳолатҳои ошкор кардани сил, 

бо мақсади расондани кӯмаки махсусгардонидашудаи зиддисилӣ; 

- саривақт расонидани огоҳинома ба МҶБС ва марказҳои знддисилии ҷои 

истиқомати беморони сил дар бораи аз хизмати ҳарбӣ озод гаштани хизматчиён; 

- дар якҷоягӣ бо МҶБС ошкор кардани роҳҳои бештар самараноки мавқеи 
табобати беморони сил; 

- ҷудо намудани маблағи зарурӣ оид ба амалӣ намудани бахшҳои Барнома. 

Вазорати маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

- таҳия намудани Барномаи кӯтоҳмуддати омӯзишӣ барои кӯдакони бемори сил, ки 

дар беморхонаҳои зиддисилӣ зери табобат қарор доранд; 

- дохил намудани масоили пешгирии бемории сил дар Барномаи омӯзишии 

мактабҳои таҳсилотии ҳамагонӣ; 

- ҷудо намудани маблағи зарурӣ барои амалӣ намудани чораҳои банақшагирифтаи 
Барномаи мазкур. 

Вазорати меҳнат ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

- анҷом додани чораҳои мақсаднок байни гурӯҳҳои осебпазири аҳолӣ нисбати 
бемории сил; 

- таъмини саривақтии ҳуқуқу имтиёзҳои қонунии маъюбон аз бемории сил; 

- ҷудо намудани маблағи зарурӣ барои амалӣ намудани бахшҳои Барномаи 
мазкур. 

Вазорати кишоварзии Ҷумҳурии Тоҷикистон: 

- андешидани чораҳои зарурӣ нисбати беҳтар намудани ошкор кардани бемории 

сил байни ҳайвонот; 

- маблағгузории кофӣ ба бахши соҳаи байтории Барнома. 

Кумитаи телевизион ва радиои назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон: 



- ба таври муттасил ташкилу гузаронидани чорабиниҳои таблиғотию маърифатӣ 

оид ба пешгирии бемории сил дар байни аҳолӣ; 

- таъмини ройгони намоишномаҳо ва барномаҳои иҷтимоӣ дар шабакаҳои радио 

ва телевизион оид ба пешгирӣ ва табобати бемороии сил. 

Мақомоти иҷроияи маҳаллии ҳокимияти давлатӣ: 

- вобаста ба шароити мавҷуда дар маҳалҳо Барномаи мазкурро амалӣ гардонида, 

чораҳои зиддисилиро бо истифодаи буҷети маҳаллӣ таъмин сохта, дастгирии иҷтимоии 

беморони сил ва аҳли оилаи онҳоро ташкил намоянд; 

- ҳамаи табақаҳои ҷамъиятро дар мубориза бар зидди бемории сил ва истифодаи 

босамари захираю имкониятҳои маҳаллӣ фаъолона ҷалб намоянд. 

Шахсони ҳуқуқӣ, соҳибкорони хусусӣ ва муассисаҳои ҷамъиятӣ: 

- ҷойи кори асосии бемори силро нигоҳ доранд. Дар чорабиниҳои башардӯстона 
дар доираи Барнома иштирок намоянд. 

24) Таҳияи шабакаи ҳамкории байналмилалӣ 

Бо мақсади таъмини ҳамкориҳои байналмилалӣ дар минтақа ва тамоми дунё бояд 

ба гузаронидани чорабиниҳои зайл мусоидат карда шавад: 

- гузаронидани вохӯриҳо барои мубодилаи таҷриба, ҳамкории минтақавӣ; қабули 

дурнамои байналмилалӣ ва дастгирии ташаббусҳои байналмилалӣ; 

- табудули таҷриба байни мутахассисони пешбар, таҳиягарони стратегия, 

коршиносон оид ба мониторинг ва баҳодиҳӣ ва ғайра; 

- баррасӣ ва нашри дастовардҳо ва таҷрибаи андӯхта оид ба амалӣ намудани 

Барнома ҳангоми вохӯриҳои байналмилалӣ ва конфронсҳо. МҶБС барои таҳияи 

ҳамкории байналмилалӣ масъул аст. Ҷаласаҳо бо тамоми шарикон (инчунин шарикони 

байналмилалӣ) тавассути протоколҳои якҷоя ба танзим дароварда мешавад. 

Боби 4. Дурнамои шариконаи пешгирии бемории сил 

25) Тавсеа ва беҳбуди сифати дурнамои ДОТС 

26) Дастгирии сиёсӣ 

Ҳукумати Ҷумҳурӣ ба воситаи вазоратҳои марбута ва зерсохторҳои онҳо татбиқи 

Барномаи мазкурро бо чунин роҳҳо давом медиҳад: 

- иҷрои ӯҳдадориҳои сиёсӣ нисбати назорати бемории сил дар сатҳи марказӣ; 

- дастгирии сиёсии идома додани татбиқи босифати дурнамом ДОТС дар тамоми 

ҷумҳурӣ; 

- дастгирии сиёсии идома додани ҳамкорӣ бо маблағгузорон ва ташкилотҳои 

байналмилалие, ки дар самти коҳиши бемории сил фаъолият доранд - КЧС ва ХГ 

доруворӣ; 

- дастгирии ислоҳоти оғозгаштаи соҳаи тандурустӣ ва назорати бемории сил 

ҳамчун қисми ислоҳоти мазкур; 

- сафарбарии манбаъҳои иловагӣ (маҳаллӣ ва байналмилалӣ) бо ҷалби вусъатноки 

манбаъҳои дохилӣ барои ба даст овардани мақсаду вазифаҳои дар Барнома 
гузошташуда. 

27) Ошкор кардани ҳодисаҳои бемории сил 

Ташхиси бактериолоҷии сил усули бартариятноки ошкор кардани бемории сил 

боқӣ монда, бо истифодаи усулҳои микроскопияи балғам, кишт ва иммунолоҷӣ бо 



муайян намудани мутобиқат ба доруҳои зиддисилии дараҷаи якуму дуюм амалӣ карда 
мешавад. 

Бояд аз микроскопияи бофта даст кашид, агар он бо кишт иваз карда шавад. Барои 

намунаҳои олигобатсилярӣ кишти ташхисӣ бояд микроскопияпр мукаммал намояд. 
Усули кишт бояд ба алгоритми ташхиси бемории сил дохил карда шавад. 

Вохӯрию омӯзишҳои мунтазам бо мақсади беҳтар намудани ҳамкорӣ миёни 

табибон ва мутахассисони озмоишгоҳҳо гузаронида мешавад. Мутахассисони 

озмоишгоҳҳо бояд бештар аз шаклҳои клиникии беморӣ огаҳӣ дошта бошанд, ки 
масъулияти худро назди бемор ва Барнома бештар дарк намоянд. 

Дар ҷумҳурӣ сохтори нави шабакаи озмоишгоҳҳо иборат аз се сатҳ ба роҳ монда 

хоҳад шуд: 

- дар сатҳи миллӣ - озмоишгоҳи дараҷаи 3-юм, Референс-озмоишгоҳи миллӣ; 

- дар сатҳи вилоятӣ - озмоишгоҳҳои дараҷаи 2-юм, озмоишгоҳҳои кишти 
барангезандаи сил; 

- дар сатҳи ноҳияҳо - озмоишгоҳҳои дараҷаи 1-ум, озмоишгоҳҳои микроскопӣ. 

Сохтори соҳаи озмоишгоҳҳо дар замимаи 3 ва вазифаю ӯҳдадориҳои ин сатҳҳо дар 
замимаи 4 оварда шудааст. 

Дар сатҳи Референс озмоишгоҳи миллӣ назорати табобати шакли фузуни 

мутобиқгаштаи сил, инчунин санҷиши даврагии таҳқиқотҳо оид ба шакли фузуни 

мутобиқгаштаи сил ва муайян намудани мутобиқат ба доруҳои зиддисилӣ гузаронида 
мешавад. 

Шабакаи лабораторӣ ба асосҳои зерин такя менамояд: 

- қабули меъёрҳои миллӣ дар асоси тавсияҳои байналмилалӣ; 

- ғайримутамарказонии хизматрасонии ташхисии сил бо нигоҳ доштани дараҷаи 

баланди касбии хизматрасонӣ; 

- ҳамоҳангии мукаммали муошират байни ҳама сатҳҳои лабораторӣ; 

- амалӣ намудани менеҷменти дохилӣ ва берунаи сифат дар ҳама сатҳҳо, аз ҷумла 
назорат. 

Бо мақсади таъмини ташхис хизматрасониро ба бемор ҳарчӣ наздиктар намуда, 

ҷамъоварии балғамро вобаста ба имконият бояд дар ҳар муассисаи КАТС ташкил 

кард. Интиқоли намунаҳои ташхисӣ ба марказҳои озмоишгоҳӣ бояд стандартизатсия 
шуда, инчунин ташхиси боваринок ва ройгони онро таъмин намуд. Таъсиси чунин 

система бояд бо ҳамзамон анҷом додани се амал иҷро карда шавад: 

Ихтисори озмоишгоҳҳо: шумораи озмоишгоҳҳои сатҳи якум ихтисор карда 
мешавад (дар асоси тавсияи миссияи ТУТ/БРСММ, марти соли 2009), инчунин ташхиси 

лабораторӣ дар якчанд озмоишгоҳҳои дорои сифати баланд муттаҳид карда мешавад. 

Интиқоли намунаҳои ташхисӣ. 

Расондани натиҷаҳои ташхиси лабораторӣ: 

Ҳар кадом лаборатория ва муассисаи тиббӣ бояд дорои факс бошад. 

Барои ҳамаи шабакаҳои лабораторӣ бояд Сохтори идоракунии сифат таъсис дода 
шавад. 

Беҳтар намудани ташхиси сили ғайришушӣ ва сили кӯдакон 

Дар ҳама ҳолатҳои ба сили ғайришушӣ гумонбар шудан, табибон барои гирифтани 

ҳамагуна намунаҳои маводи патолоҷӣ (намунаи бофтаҳо, зардобҳо ва ғайра), бо 



мақсади омӯзиш 66 усулҳои кишт, ситолоҷӣ ва гистолоҷӣ тасдиқ намудани ташхис 
вазифадор мебошанд. 

Соҳаи зиддисилӣ имкониятҳои мавҷудаи шӯъбаҳои гистопатологиро, ки дар 

заминаи шабакаи умумӣ ва дигар марказҳои тиббӣ мавҷуд аст, барои муайян намудани 

сили ғайришушӣ истифода хоҳанд бурд. 

Ташхиси сил байни кӯдакон дар асоси тестҳои мавҷуда (таърихи беморӣ, балғам, 

кишти балғам, рентгенография, тести туберкулинӣ ва алгоритми ташхисӣ) гузаронида 
мешавад. 

Истифодаи усулҳои дигари ташхиси бемории сил: 

- барои гурӯҳҳои зери хавф қарордошта, барои ошкор кардани бемории сил, 

ташхиси нурӣ васеъ истифода бурда мешавад; 

- дар ҳолатҳои зарурӣ ва мураккаб усулҳои ҳозиразамони ташхис компютерӣ 
истифода бурда мешавад; 

- ташхиси туберкулинӣ, иммунолоҷӣ ва дигар усулҳои ташхис. 

28) Табобат 

Ҳамоҳангсозони Барнома сартабибони беморхонаҳои марказии ноҳияҳо таъин 
карда мешаванд. 

Беморони хориҷкунандаи МБС, беморони ҳолаташон вазнин ва дорои бемориҳои 

ҳамрадиф, вобаста ба ҳолат ва шароити назорати сироят дар беморхонаҳо, дар давраи 

аввали табобат бистарӣ кунонида мешаванд. 

Дар рафти табобат марказҳои зиддисилӣ дар ҳамкорӣ бо муассисаҳои КАТС ва 

дигар хизматрасонҳои имконпазир назорати табобатро ташкил мекунанд. Дастгирии 

иҷтимоии беморон, бо кӯмаки ташкилотҳои ғайридавлатӣ, аз ҳисоби манбаъҳои 

маблағгузории давлатӣ ва ғайридавлатӣ таъмин карда мешавад. 

Шабакаи мутамаркази хариди доруворӣ ба роҳ монда мешавад. Ҳамаи доруҳои 

зиддисилӣ, бо назардошти доруҳои қатори дуюм, ба тариқи ройгон дастраси ҳамаи 

беморони гирифтори сил гардонида мешаванд. Ҳамкорӣ бо миссияи ХГ доруворӣ 
(GDF) ва КЧС (GLK) давом дода мешавад. 

Табобати беморон мувофиқи меъёрҳои қабулгардидаи байналмилалӣ (ТУТ) ва 

тавсияҳои Дастурамали миллӣ оид ба сил (2009с.) дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ба роҳ 
монда мешавад. 

Тамоми беморони сил табобатро зери назорати бевоситаи шахси мутасаддӣ қабул 

менамоянд (табиби оилавӣ, силшинос, ҳамшираи оилавӣ, ихтиёриён ва ғ.) 

Дар табобати ҳамаи намудҳои сил вояҳои мукаммали қолабӣ ба таври васеъ 
истифода бурда мешаванд. 

Табобати шакли фузуни мутобиқгаштаи бемории сил (ШФМБС) дар асоси 

Дастурамали миллӣ оид ба сил ба роҳ монда мешавад. 

Бистаригардонии беморони сил 

Бистаригардонии беморон дар беморхонаҳои зиддисилӣ бо риояи қатъии назорати 

сироят ва бо иҷозати сохтори масъул ба таври давравии бистаригардонӣ ба роҳ монда 
мешавад. 

Ҳамаи беморони гирифтори сили фаъоли шушӣ ва ғайришушӣ (бори аввал 

ошкоршуда ё такрорӣ) мувофиқи муқаррароти Дастурамали миллӣ бистарӣ гардонида 
мешаванд. 



Дар Дастурамал оид ба бистарикунонӣ категорияи табобат, мӯҳлати бистарӣ ва 

меъёрҳои он дақиқ муайян гардидааст. 

Ҳамаи беморхонаҳои зиддисилӣ ва шӯъбаҳои дорои катҳо барои табобати 

беморони сил, бо назардошти индикаторҳои минималии баҳодиҳии самаранокии кори 

онҳо амал мекунанд: 

- тасдиқи бемории сил бо кӯмаки санҷиши микроскопии балғам ва кишти он; 

- тағйирёбии натиҷаи санҷиши микроскопии балғам дар охири давраи фаъоли 
табобат; 

- ошкор кардани таъсири номатлуби доруҳои зиддисилӣ; 

- фоизи катҳои барои табобат истифодашуда. Дар ҳар як беморхона фарогирии 

катҳо бояд на камтар аз 75 фоизро ташкил диҳад; 

- мӯҳлати миёнаи бистарӣ барои беморони дар доираи ДОТС табобатгиранда аз 60 

рӯз зиёд набошад. 

* Эзоҳ: Мӯҳлати миёнаи бистарикунонии беморони сил алҳол 98 рӯзро ташкил 

медиҳад. 

Таҷдиди бахши госпиталии хадамоти зиддисилӣ 

Амалинамоии Дурнамои ДОТС дар саросари мамлакат имконпазирии истифодаи 

катҳоро дар ҳаҷми пурраи мавҷуда маҳдуд мегардонад. 

Таҳлили вазъи шабакаҳои госпиталӣ дар ҷумҳурӣ имконият медиҳад, ки самтҳои 

зерини такмилу инкишофи беҳтари истифодаи захираҳои мавҷуда муайян карда шавад: 

- беҳтар намудани хизматрасонии госпиталӣ ва таваҷҷӯҳи бештар ба самтҳои 

чорабиниҳои маъмурӣ, тараққиёт, идоракунии фаъолияти муассисаҳои госпиталӣ, 

барои ба даст овардани натиҷаҳои ниҳоӣ аз мудохилаи тиббию санитарӣ; 

- инкишофи заминаи дониш ва рушди малакаҳои касбӣ оид ба идоракунӣ ва 

маъмурӣ, инчунин баланд бардоштани саҳми кормандони категорияҳои мухталифи 

тибӣ, хусусан кормандони миёнаи тиб; 

- тағйир додани маблағгузории шабакаи госпиталии хадамоти зиддисилӣ; 

- такмил ва муътадил гардонии сохтори хадамоти госпиталӣ; 

- такмил додани шабакаи КАТС ва хизматрасониҳои иҷтимоӣ, бо мақсади 

истифодаи дуруст ва сарфакоронаи беморхонаҳои зиддисилӣ; 

- миқдори ҳадди аксари катҳои хадамоти зиддисилӣ дар доираи 16001800 кат 

маҳдуд гардонида шуда, ҳамзамон нақшу мартабаи муассисаҳои КАТС баланд 
бардошта мешавад; 

- баробари кам кардани катҳои беморхона давраи истифодаи он меафзояд ва 

мӯҳлати миёнаи бистарикунонии бемор дар беморхона кӯтоҳ мегардад. 

*Нақшаи таҷдиди шабакаи катҳои хадамоти зиддисилӣ дар замимаи 5 оварда 

шудааст. Табобати амбулаторӣ 

Бемороне, ки барангезандаи сил хориҷ намекунанд (бе ориза ва бемориҳои 

ҳамрадиф) ва беморони гирифтори сили ғайришушӣ (агар зарурат надошта бошанд) 

метавонанд дар шароити амбулаторӣ табобат ёбанд. Марказҳои зиддисилӣ ва маркази 

назорати табобат дар сохтори КАТС барои гузаронидани табобати амбулаторӣ масъул 
мебошанд. 

Муолиҷаи амбулаторӣ қатъан мувофиқи Дастурамали миллӣ оид ба сил 
гузаронида мешавад. 



Табобат бо усули ҷарроҳӣ 

Ҳангоми ошкор кардани саривақтӣ ва истифодаи дурусти доруҳои асосии 

зиддисилӣ, мувофиқи таъиноти духтурон, ба табобати бомуваффақияти аксарияти 

кулли беморон ноил шудан имконпазир аст. Вале дар шароити Тоҷикистон бо сабаби 

душвориҳои ҷуғрофӣ, инфраструктураи номукаммал, маҳдудияти хизматрасониҳои 

тиббӣ дар солҳои наздик табобат бо усули ҷарроҳӣ, ба монанди дигар мамлакатҳо, 
бахши зарурии табобат ба шумор меравад. 

Меъёру нишондодҳо оид ба истифодаи усули ҷарроҳӣ ва зиддиҷарроҳии табобати 

бемории сил дар Дастурамали миллӣ дарҷ карда шудаанд. 

Табобати бемории сил ба шахсони ба ВНМО сироятёфта дар асоси Дастурамали 

миллӣ оид ба сил ва Протоколи миллии клиникӣ оид ба табобат ва кӯмак ба 

гирифтори ВНМО/БНМО (бахши "Сил ва ВНМО-сироятёфта: шартҳои пешбурди 

беморони гирифтори сирояти ҳамрадиф") анҷом дода мешавад. Ин беморон барои 

ташхису назорати рафти табобат ҳамеша бо кишти балғам ва акси рентгенӣ дар ду 

ҳолат фаро гирифта мешаванд. 

29) Сохтори таъминот ва идоракунии маводи доруворӣ 

Яке аз омилҳои муҳими дастрас гардонидани табобат ба беморони сил - ин 

таъмини бемайлони доруҳои зиддисилӣ ба шумор меравад. Сохтори таъминоти 

бемайлони доруворӣ (интихоб, харид, тақсимот, истифодаи сарфакорона) дар асоси 

стандартҳои қабулгардидаи байналмилалӣ ба роҳ монда мешавад. Таъминоти доруҳои 

зиддисилӣ бо фармонҳои махсуси Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 
танзим дароварда мешавад. Шабакаи тартибдодашуда танзими мукаммалу таъмини 

бефосилаи доруҳои зиддисилиро, дар ҳама сатҳҳо таъмин менамояд: дар сатҳи 

ноҳиявӣ- 3 моҳ, вилоятӣ- 6 моҳ, дар сатҳи марказӣ 12 моҳ. 

Барнома технологияҳои гуногуни тайёркунии маводи доруворӣ ва мукаммалсозии 

онҳоро кафолат медиҳад: 

- вояҳои қолабии мукаммалӣ иборат аз 2, 3 ё 4 намуди дору барои кам кардани 
хавфи монотерапия; 

- бастаҳои махсус барои эҳтиёҷмандон, бо мақсади барҳам додани хавфи танаффус 

дар табобат, истифодаи осони он ва беҳтар намудани риояи табобати беморон; 

- дастрас намудани доруҳо дар шакли бастаи блистерӣ, бо мақсади осон намудани 

истифода ва баҳисобгирӣ. 

МҶБС ва ҳамоҳангсози миллӣ оид ба доруворӣ барои истифодаи дурусту танзими 

доруҳои зиддисилӣ ҷавобгаранд. Мониторинги менеҷменти доруворӣ мувофиқи 

Дастурамали миллӣ оид ба сил ба роҳ монда мешавад. Бояд усулҳои нави сохторҳои 

иттилоотиро оид ба назорати доруворӣ дар ҳама сатҳо (DMIS) ва истифодаи дурусти 

ҳуҷҷатҳои зарурӣ истифода бурд. Сохтори мазкур (DMIS) дар захираи доруворӣ, 

назорати роҳ надодан ба гузаштани мӯҳлати истифода ва таъмини мунтазами доруҳо 

нақши муҳимро иҷро мекунад. 

Мамлакат бо Хазинаи глобалии доруворӣ (GDF), ки кафили таъмингарони 

санҷидашуда, сифати баланди дорувор ва нархҳои қобили қабул мебошад, ҳамкориро 

идома медиҳад. Дастрасӣ ба доруҳои зиддисилӣ, бояд ҳамзамон бо чораҳои истифодаи 

мақсадноки он фароҳам оварда шавад. Инчунин истифодаи доруҳои зиддисилии 

қатори якум ва дуюм ба тариқи меъёрӣ ва инфиродӣ (индивидуалӣ) ба назар гирифта 

мешавад, зеро як қисми беморон (сили пардаҳои майнаи сар, намудҳои вазнини 

сил/ВНМО) ба қабули доруҳои даруни раг ва мушак эҳтиёҷ доранд. 



Хадамоти назорати давлатии фаъолияти фармасевтии Вазорати тандурустии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон барои таъмини сифати доруворӣ ва бақайдгирии он масъул 
мебошад. 

Бояд ба масъалаҳои мустаҳкам намудани идоракунии маводи доруворӣ, аз ҷумла 

баҳисобгирии эҳтиёҷот, омода намудани ҳуҷҷатҳои музояда, ҳалли масъалаҳои 

нигаҳдошт, тақсими саривақтии доруҳо, омода намудани мутахассисон нисбат ба 

идоракунии шабакаи иттилоотӣ (LMIS) ва ғайра таваҷҷӯҳ зоҳир намуд. Инчунин бояд 

омӯзиши кормандони тибро вобаста ба истифодаи дурусти комплектҳо барои беморон, 

махсусан дар сатҳи деҳот (аз ҷумла аз ҷониби духтурони амалияи умумӣ) идома дод. 

Ҳамчунин ба роҳ мондани реестри алоҳида оид ба қайди таъсири номатлуби 

доруҳо (барои қайди доруҳои зиддисилии дарҷаи 1-ум ва 2-юм); нав намудани 

ҳуҷҷатҳои бакайдгирии истифодашавандаи "таъсири номатлуби доруҳо" зарур аст. 

Якҷоя бо Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон, шарикон, дигар шахсони 

мансабдор бо мақсади назорати сифати доруҳои зиддисилӣ, ки дар бозор дастрасанд ва 

дар бахши давлатӣ истифода мешаванд чораҳои зарурӣ пешбинӣ мегарданд. 

30) Системаи мониторинг ва баҳодиҳӣ, бақайдгирӣ ва ҳисобот 

Бо мақсади беҳтару мустахкам намудани системаи мониторингу баҳодиҳӣ дар 

ҷумҳурӣ чораҳои зерин гузаронида мешавад: 

- таҳким ва ба низом даровардани системаи назорат ва мониторинг бо пойдор 

намудани мубодилаи дутарафа байни сатҳҳои марказу музофот; 

- беҳтар намудани потенсиали мавҷудаи гурӯҳи мониторинг ва баҳодиҳӣ бо баланд 

бардоштани малакаи онҳо ва илова намудани эпидемиолог ва мутахассис оид ба 

иттилооту технологияи ҳозиразамон; 

- таъмини мониторинг ва баҳодиҳии дараҷаи мутахассисони ҷалбгардида дар сатҳи 

музофот, хусусан оид ба таҳлили маълумоти бадастомада. Ин маълумот дар навабати 

аввал, барои истифода ҷиҳати баҳодиҳии Барнома барои музофот зарур мебошад; 

- пешниҳод намудани маълумоти электронии мавҷуда оид ба сил дар сатҳи миллӣ 
дар офиси марказии марказии ХДНСЭ ба мутахассиси масъул-сироятшинос барои 

таҳлили якҷоя ва хулосагирӣ, бо мақсади ҳамоҳанг сохтани назорати бемории сил дар 

сатҳи миллӣ; 

- ҷорӣ намудани системаи электронии махзани маълумот дар асоси баҳисобгирии 

теъдоди одамоне, ки дар давраи муайян хизмат расонида мешаванд (танҳо дар 

муассисаҳое, ки дар як сол беш аз 30 ҳолатро фаро мегиранд). Аз нав дида баромадани 

системаи мавҷуда бо мақсади таъмини фасеҳият дар самти таҳлили маълумоти 

вориднамуда, инчунин ба тарзи худкор натиҷагирӣ намудани самаранокии Барнома, 

дар асоси тақлили гузаронидашуда. Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон бояд 
устувории системаро таъмин намояд; 

- гузаронидани таҳлилу хулосагирии маълумотҳо дар асоси усули таҳлили когортӣ 

дар сатҳи миллӣ аз ҷониби мутахассисон оид ба мониторинг ва баҳодиҳӣ ва 

ҳамоҳангсоз оид ба назорат дар маҳалҳо дар ҳамкорӣ бо эпидемиологи ХНДСЭ; 

- истифодаи асосҳо/ҷадвалҳои тавсиянамудаи ТУТ барои баҳодиҳии беморшавии 

сил бо мақсади баланд бардоштани саҳеҳият ва фарогирӣ вазъ ва муайян намудани 
тамоюли эпидемиологию пешомади мубориза бар зидди бемории сил. 

Системаи мавҷудаи бақайдигирию ҳисобот тақвият бахшида шуда, аз ҷумла 

чорабиниҳои зайл доир мегардад: 



- таҷдиди назари намунаҳои расмии феҳристҳо, ки барои сил истифода мешаванд, 

инчунин барномаи мониторингу баҳодиҳӣ, ки ба таҳлили даврагӣ асос меёбад; 

Таҷдиди назари кортҳои сабти беморон бо назардошти аз нав баррасӣ намудан ва 

такмили сутунҳо дар бораи: 

- намуди ҳолат ҳангоми бақайдгирӣ ва натиҷаҳои муолиҷа; 

- таъмини машварати ихтиёрӣ ва тест, терапия бо котримаксазол ва АРВ-терапия; 

- таҳияи шакли ирсоли/натиҷаҳои тест оид ба ВИЧ (кортҳои сил) вобаста ба 

феҳристи бемории сил тибқи код (коди кишвар + рақами сабт дар феҳристи кишвар 
оид ба сил); 

- ворид намудани натиҷаҳои тести ВИЧ аз шакли дар боло зикргардида танҳо ба 

Феҳристи бемории сил; 

- радди истифодаи ҳуҷҷатҳои формулярии қаблӣ ва ҷорӣ намудани формулярҳои 

нав. Шакл ва Феҳристе, ки бояд истифода шавад, бояд таксир намуда дар маҳалҳо паҳн 
карда шавад. 

- ҷорӣ намудани бақайдгирӣ ва ҳисоботдиҳӣ дар шакли ҳуҷчатҳои қоғазӣ; 

- таҳия ва ҷорӣ намудани ҳисоботдиҳӣ оид ба ҳолатҳои ШФМС дар доираи 4 

категорияи муолиҷа. Зарурати ба нақшаҳои дурнамо ворид намудани маълумот оид ба 

идоракунии ШЛУ-сил ва низоми инфиродии муолиҷа; 

- ба анҷом расондани татбиқи TBESCM ва доир намудани курси бозомӯзӣ байни 

ҳамаи мененҷерон оид ба пешбури Феҳристи бемории сил; 

- Маркази омори ва иттилооти МҶБС барои ҷамъоварӣ ва таҳлили 

нишондиҳандаҳо оид ба сил ҷавобгар буда (якҷоя бо Хадамоти давлатии назорати 

санитарию эпидемиологӣ) ба ВТ, ТУТ, Маркази Аврупоии назорати бемориҳои 

сироятӣ, ХГ доруворӣ, КЧС ва шарикони кӯмакрасон мунтазам ҳисобот пешниҳод 
мекунад; 

Ҳамаи ҳуҷҷатҳои бақайдгирию ҳисоботӣ дар Дастурамал оид ба сил оварда 
шудааст. 

31) Идоракунии бемориҳои Сил/ВНМО, ШФМС (шакли фузуни мутобиқгаштаи 

сил) ва дигар масъалаҳо. 

32) Амалӣ намудани фаъолияти якҷоя дар самти Сил/ВНМО 

Фаъолияти якҷояи Сил/ВНМО дар асоси нақшаи Стратегии фаъолият оид ба 

Сил/ВНМО дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2008-2012 ба роҳ монда мешавад. 

Вазифаҳои асосии нақшаи мазкур чунинанд: 

- то охири соли 2010-ум тамоми раёсатҳои тандурустии вилоятӣ ва сартабибони 

шаҳру ноҳияҳо бояд усули амалкунандаи ҳамоҳангсозиро байни Марказҳои зиддисилӣ 

ва БНМО, инчунин муассисаҳои Кӯмаки аввалияи тиббию санитарӣ ва дигар 

сохторҳои ба соҳаҳои мубориза зидди силу БНМО ҷалбгардидаро дошта бошанд; 

- то охири соли 2010-ум тамоми раёсатҳои тандурустии вилоятӣ ва сартабибони 

шаҳру ноҳияҳо ба эҳтиёҷмандон хизматрасониро оид ба пешгирӣ ва табобату 

нигоҳубини беморони Сил/ВНМО амалӣ менамоянд; 

- то охири соли 2009-ум тамоми раёсатҳои тандурустии вилоятӣ ва сартабибони 

шаҳру ноҳияҳо нақшаи амалиро оид ба таҳкими заминаи моддию кадриро нисбати 

чораҳои ҷавобӣ бар зидди Сил/ВНМО таҳия ва қабул менамоянд; 



- то охири соли 2009-ум системаи мониторинг ва баҳодиҳӣ оид ба Сил/ВНМО, аз 

ҷумла системаи назорати эпидемиологӣ таҳия карда мешавад. 

Мақсад, вазифа ва нақшаи дақиқи татбиқи бахши мазкур дар ҳуҷҷати Стратегӣ 
оварда шудааст. 

33) Пешгирӣ ва назорати шакли фузуни мутобиқгаштаи сил 

Дар доираи назорат аз болои шакли фузуни мутобиқгаштаи сил татбирҳои зайл 
андешида мешаванд: 

Идомаи омӯзиши омилҳои эҳтимолие, ки ба пайдо гаштани шакли мутобиқгаштаи 
сил боз мусоидат мекунад; 

Чораҳои боварибахш барои ба роҳ мондани назорати эпидемиологӣ, ки ба воситаи 

мониторингҳои дастрасбуда сатҳи мутобиқатро ба доруҳои зиддисилӣ муайян 

менамоянд, ҳавасманд ва дастгирӣ карда мешаванд; 

Заминаи ташхиси бактериологӣ бо усули кишт ва муайян намудани мутобиқат дар 

тамоми ҷумҳурӣ пурқувват гардонида мешавад; 

Дар асоси тавсияҳои байналмилалӣ Дастурамал таҳия карда мешавад, ки идораи 

шаклҳои мутобиқгаштаи силро беҳтар гардонад; 

Дастгирии ҳамаҷонибаи Тимми миллӣ дар амалӣ намудани чораҳо оид ба идора ва 

ошкор кардани табобати шаклҳои фузуни мутобиқгаштаи сил, ки ба меъёрҳои 

байналмилалӣ такя мекунад; 

Паҳн намудани таҷрибаи пешқадами ҷаҳонӣ дар бахши мубориза бар зидди шакли 

мутобиқгаштаи сил тавассути омӯзиши мутахассисони муассисаҳои ислоҳӣ ва бахши 

шаҳрвандӣ; 

Кафолати таъмини босифат ва истифодаи доруҳои зиддисилии дараҷаи дуюм, дар 
асоси тавсияи КЧС; 

Беҳтар намудани ҳамкорӣ байни Барномаҳои сил ва СПИД; 

Тавсеъа додани фаъолият оид ба назорат аз болои сил, ки ба гурӯҳҳои зери хавф 

қарордошта равона карда шудааст, аз ҷумла маҳбусон, муҳоҷирони меҳнатӣ ва дигар 

гурӯҳҳои осебпазири аҳолӣ; 

Беҳтар намудани самаранокии табобати сил ва идораи он тавассути муайян 

намудани эҳтиёҷоти ҳар бемор, аз он ҷумла дастгирии психологию иҷтимоӣ; 

Нақшаи вориднамоӣ ва идораи шаклҳои мутобиқгаштаи сил ҳамчун ҷузъи 

Барномаи мазкур пешниҳод карда мешавад: 

- мубориза бар зидди бемории сил дар мавзеъҳои аз озодӣ маҳрум, миёни 

муҳоҷирони меҳнатӣ, гурезагон ва дигар гурӯҳҳои осебпазири аҳолӣ; 

- дар доираи фаъолияти Барнома роҳҳои ба танзим даровардан ва такмил додани 

ҳамкориро байни сохтори корҳои ислоҳӣ ва бахши шаҳрвандӣ, яъне миёни вазоратҳои 

тандурустӣ, МҶБС ва адлия ривоҷ додан зарур аст; 

- ҳуҷҷатҳои меъёрии мавҷуда миёни вазорату идораҳои марбута таҷдиди назар 

гардида, ба талаботи замон мувофиқ карда мешавад. 

Айни замон зарурияти таҳияи нақшаи стратегӣ ҷиҳати тақвияти мубориза бар 

зидди сил дар муассисаҳои ислоҳӣ ва дигар гурӯҳҳои осебпазир ба миён омадааст. 

Нақша чорабиниҳои зеринро дар бар хоҳад гирифт: 

- амалӣ намудани усулҳои стандартии дарёфт, ташхис ва табобати беморони сил 

дар муассисаҳои ислоҳӣ ва байни гурӯҳҳои осебпазир; 



- муайян намудани талабот ба омӯзиш байни кормандони муассисаҳои ислоҳӣ ва 

шахсони ба гурӯҳҳои осебпазир сарукордошта; 

- ба роҳ мондани шабакаи дурусти ҷудо намудани беморони сил вобаста ба шакли 

бемории мутобиқат; 

- ривоҷи шабакаи идораи доруҳои зиддисилӣ дар муассисаҳои ислоҳӣ ва ошкор 

кардани роҳҳои нави дастрасгардонии он ба гурӯҳҳои осебпазир; 

- ташкили махзани маълумот оид ба сил ва ба роҳ мондани усули мубодилаи амали 

миёни муассисаҳои ислоҳӣ, инчунин байни муассисаҳои ислоҳӣ ва соҳаи шаҳрвандии 
мубориза бар зидди бемории сил; 

- ноил гардидан ба сатҳи қаноатбахши ҳамкорӣ миёни муассисаҳои ислоҳӣ, 

ташкилотҳои бо муҳоҷирони меҳнатӣ сарукордошта ва қисмҳои ҳарбӣ бо марказҳои 

зиддисилӣ оид ба масоили сил; 

- меъёрҳои дастраси танзимкунанда барои интиқоли беморони сил аз дигар 

муассисаҳои ислоҳӣ ба беморхонаи марказии муассисаҳои ислоҳӣ; 

- таҳияи Дастурамал оид ба назорати сироятӣ дар муассисаҳои ислоҳӣ; 

- амалӣ намудани чораҳои таъсирбахши назорати сироятёбӣ дар муассисаҳои 

ислоҳӣ; 

- гузаронидани чорабиниҳои маърифатию иттилоотӣ миёни маҳбусон, муҳоҷирони 

меҳнатӣ, хизматчиёни ҳарбӣ ва дигар гурӯҳҳои осебпазири аҳолӣ; 

- ба роҳ мондани мониторинг ва баҳодиҳии муттасил дар муассисаҳои ислоҳӣ, 

қисмҳои ҳарбӣ, муҳоҷирони меҳнатӣ ва ғайра оид ба сил; 

Беҳтар намудани ҳамоҳангии фаъолият нисбат ба бемории сил дар тамоми сатҳҳои 

муассисаҳои ислоҳӣ (вазорат, маъмурият, гурӯҳҳои мониторинг ва баҳодиҳӣ). 

Муҳоҷирони меҳнатӣ нисбат- ба бемории сил яке аз гурӯҳҳои осебпазир ба ҳисоб 

рафта, бинобар вазъи иқтисодию иҷтимоӣ ва шароити меҳнату, иқомати тарафи 

корфармо ба миён омадааст. Дар доираи Барнома, дар ҳамкорӣ бо хадамотҳои 

давлатию байналмилалии марбута, бояд ҷиҳати беҳбуди хизматрасонии зиддисилӣ ба 

муҳоҷирони меҳнатӣ чи дар дохили Ҷумҳурии Тоҷикистон ва чи дар давлати 

қабулкунанда чораҳои зарурӣ андешида шавад. Дар доираи чорабиниҳои 

андешидашаванда, инчунин ҳуҷҷатҳои меъёрии ҳуқуқие, ки садди роҳи расонидани 

кӯмаки зиддисилӣ мегарданд, таҷдиди назар гардида, ҷиҳати баланд бардоштани сатҳи 

маърифати муҳоҷирон ва аҳли оилаи онҳо оид ба бемории сил ва моилияти онҳо ба 

табобат чораҳои зарурӣ андешида шаванд. 

34) Тадбирҳо оид ба пешгирии бемории сил 

35) Назорати сироятёбӣ 

Назорати сироятӣ дар муассисаҳои зиддисилии соҳаи тандурустӣ дар маҷмӯъ 

нокифоя буда, дар маврид стратегияи дахлдор таҳия нагардидааст. 

Дар доираи татбиқи Барнома чораҳои зерин амалӣ хоҳанд гашт: 

- дурнамои миллӣ ва дастурамал оид ба назорати сироятёбӣ ба сил, ки ба меъёрҳои 

байналмилалӣ такя намуда, ба шароити мавҷуда мутобиқ гардонида шудааст, таҳия ва 

қабул хоҳад гашт. Чораҳои назорати сироятёбӣ маҷмӯи чорабиниҳои ташкилӣ, 

маъмурӣ, назорати экологӣ ва назорати ҳимояи шахсиро дар бар мегирад; нақшаи 

вориднамоии чорабиниҳо оид ба назорати сироятёбӣ таҳия гардида, мӯҳлати татбиқи 

нақша, шахсони мутасаддӣ ва маблағгузории он муайян карда мешавад; тартиби 

самараноки гузаронидани мониторинг ва баҳодиҳӣ оид ба рафти амалишавии 



назорати сироятёбӣ ташкил карда мешавад; чораҳои назорати сироятёбӣ дар асоси 

Дастурамал оид ба назорати сироятёбӣ ба амал бароварда мешаванд, 

Риояи назорати сироятёбӣ вобаста ба меъёрҳои банналмилалии қабулгардида 

алҳол дар аксари беморхонаҳои ҷумҳуриявӣ ғайриимкон аст. Дар баробари ин 

табобати беморон, бахусус хориҷкунандагони барангезандаи сил дар шароити 

беморхонаҳо зарур мебошад. 

Бояд зикр кард, ки аз 37 беморхонаи зиддисилӣ танҳо 2-тои он ба талаботи 

имрӯзаи назорати сироят мутобиқат мекунанду халос. Бинобар ин дар давраи аввали 

Барнома такя ба пурзӯр намудани чораҳои маъмурӣ ва ҳимояи шахсӣ бештар зарур 

буда, ҳамзамон бояд тадриҷан таъмиру азнавсозӣ ва мувофиқ гардонидани 

муассисаҳои зиддисилӣ ба талаботи имрӯзаи назорати сироят, бо назардошти таҷдиди 

катҳо, анҷом дода шавад. 

Муоинаи атрофиёни шахсони мубталои бемории сил ва пешгирии кимиёвӣ бо 
изониазид 

Муоинаи шахсоне, ки бо беморони сил робитаи зич доранд, яке аз чораҳои асосии 

пешгирии беморӣ дар доираи Барнома ба шумор меравад ва сари вақт ошкор кардану 

табобати беморони дар натиҷаи тамос сироятёфтаро дар бар мегирад. 

Меъёрҳои муоинаи атрофиён ва пешгирии кимиёвӣ дар Дастурамали миллӣ оид ба 

сил қайд гардида, чорабиниҳои зеринро дар бар мегирад: 

Ҳар шахси бо бемори сили фаъол дар тамосбуда бояд ба қайд гирифта шуда, барои 

муоина фиристода шавад, хусусан шахсони робитадоштаи аҳли оила барои муоина 
дорои афзалият мебошанд; 

Гурӯҳи асосии ба табобати пешгирикунанда эҳтиёҷдошта онҳоянд, ки бештар 

таҳти хавфи мубталоӣ ба сил қарор доранд, бахусус: 

- навзодон ва кӯдакони то 7 -сола, ки бо бемори сил дар тамос буданд; 

- шахсони ба ВНМО сироятёфта; 

- беморони аз сил табобатёфта дар 2 соли баъди анҷоми табобат; 

- кормандони тибби муассисаҳои зиддисилӣ; 

Муоинаи шахсони бо беморони сил робитадошта бо усулҳои зерин амалӣ карда 
мешавад: 

- ташхиси эпидемиологӣ (саволнома), рентгенографияи қафаси сина, таҳлили 

балғам, тести иммунологӣ (агар имконпазир бошад) ва санҷиши туберкулинӣ (барои 

кӯдакон); барои онҳое, ки баъзе нишонаҳои сил ва ё тағйирот дар акси рентгенӣ дарёфт 

карда мешавад, ташхиси иловагӣ, аз қабили кишти балғам, гузаронида мешавад. 

- ҳуҷҷатҳои махсуси ҳисоботию бақайдгирӣ барои сабти шумораи муоинаи 
шахсони робитадошта, аз муоина гузашта, шумораи шахсони гирифтори шакли 

номуайяни сил ва шумораи таҳти табобати пешгирикунанда қарордошта, таҳия 
мегардад (соли 2010); 

- табобати пешгирикунанда бо изониазид ҳамарӯза ба мӯҳлати на камтар аз 9 моҳ, 
вобаста ба вазни бадан мг/кг (на беш аз 300мг) гузаронида мешавад; 

- дастурамал оид ба танзими муоинаю пешгирии сил миёни шахсони робитадошта 

дар асоси меъёрҳои байналмилалӣ таҳия карда мешавад. 

Эмгузаронӣ бо Батсилаи Калмету -Ҷерин (БКҶ) 



- ба ҳамаи тифлони навзоди солим як маротиба, дар рӯзҳои аввали таваллуд (3-7 

рӯзи баъди тавлид) эмми БКҶ гузаронида мешавад; ба тифлоне, ки дар шароити хона 

таваллуд ёфтаанд бояд то 2 моҳи баъди таваллуд бо БКҶ эм карда шаванд; 

- ҳангоме, ки тифл дарҳол баъди таваллуд, бо бемори сили хориҷкунандаи 

барангезандаи сил дар робита мебошад, эммгузаронӣ то гузашти мӯҳлати 9-моҳаи 

табобати пешгирикунандаи кимиёвӣ бо изониазид ба таъхир гузошта мешавад; 

- эмми БКҶ ба кӯдакони зерин гузаронида намешавад: (1) бо ВНМО сироятёфта, 
(2) ба беморони ВНМО, (3) гирифтори дигар намуди норасоии масъуният. 

Чораҳои барқарорнамоӣ ва ёрирасон бо иштироки фаъолонаи Ҳукумат ва 

шарикони байналмилалӣ: ТУТ, Хазинаи глобалӣ оид ба мубориза зидди СПИД, сил ва 

табларза, лоиҳаи ХОУП, Ташкилоти Салиби Сурх ва Ҳилоли Аҳмар, Комиссияи 

Аврупо, Здрав Плюс, KNSV, ПРООН, ЮСАИД ва ғайра, ки дар татбиқи Барнома саҳм 
доранд, андешида мешавад. 

Фаъолона ошкор кардани бемории сил 

Муоинаи флюорографии оммавӣ гурӯҳҳои осебпазирӣ аҳолӣ нисбат ба сил аз инҳо 
иборат аст: 

- гурӯҳҳои алоҳидаи кормандони тиб; 

- маҳбусон; 

- муҳоҷирон; 

- гурезагон; 

- нашъамандон; 

- шахсони бе ҷои муайяни зист ва ғайра 

МҶБС нақшаи ҳарсолаи гузаронидани муоинаи флюорографиро бо назардошти 

талабот ва захираҳои мавҷуда таҳия менамояд. Бояд дар назар дошт, ки муоинаи 

флюорографии оммавӣ афзалияти Барнома ҳисоб намеёбад. 

Муоинаи шахсони бо ВНМО сироятёфта 

Тамоми шахсони бо ВНМО сироятёфта барои соқит кардани сил, новобаста аз 

будани нишонаҳои беморӣ, аз муоина мегузаранд. 

Муоинаи дигар гурӯҳҳои осебпазир 

Нисбати назорати сил диққати махсус ба гурӯҳҳои осебпазири аҳолӣ дода 
мешавад: 

- гирифторони диабети қанд; 

- шиканҷаи хӯроки носер дошта; 

- майзадагон; 

- шахсони пештар силро аз сар гузаронда; 

- истифодабарандагони тамоку ва гурӯҳи васеи бемориҳои сироятию ғайри он ки, 

ҳимояи баданро нисбати сил заиф мегардонад (силикозҳо, саратон, табобат бо 

иммунодепрессантҳо, ҳолатҳои зиёди иммунодепресивӣ). 

Тартиби сари вақт ошкор кардани беморони сил, дар асоси муоинаи фаъолона дар 

Дастурамали миллӣ муайян карда мешавад, ки онро гурӯҳи миллӣ оид ба сил дар асоси 

стандартҳои байналмилалӣ таҳия менамояд. 

36) Тақвияти соҳаи тандурустӣ вобаста ба хавфи сил 

37) Тақвияти соҳаи тандурустӣ дар ҳама сатҳҳо 



Вазорати тандурустӣ, МҶБС ва шарикон барои амалӣ кардани кӯшишҳои 

Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон ҷиҳати беҳтар намудани фаъолияти самтҳои асосии 

Вазорати тандурустӣ, аз ҷумла, таҳияи дурнамоҳо, захираи кадрӣ, маблағгузорӣ, 

идоракунӣ, пешниҳоди хизматрасонӣ (бо назардошти таъминот ва сохторҳо) ва 

шабакаи иттилоотӣ фаъолона иштирок мекунанд. 

Барои мақсадҳои мазкур бояд тадбирҳои зайл андешида шаванд: 

- таҳлили монеаҳое, ки барои таҳкими соҳаи тандурустӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 
халал мерасонанд; 

- МҶБС дар алоқаи зич бо Вазорати тандурустӣ, бо назардошти таҳкими сохтори 

КАТС ва рушди тибби оилавӣ роҳҳои самарабахши ислоҳоти соҳаи тандурустиро 

ҷустуҷӯ мекунад; 

- беҳтар намудани заминаи иттилоотии тандурустӣ, бо мақсади дастрасии 

саривақтӣ ба маълумоти сифатнок барои таҳлилу банақшагирӣ ва маблағгузории 

бахши тандурустӣ, инчунин дигар бахшу шарикон; 

Таҳияи чорабиниҳо оид ба таҳкими соҳаи тандурустӣ барои фароҳам овардани 

шароити мусоид ҷиҳати: 

- танзими банақшагирӣ ва маблағгузории чорабиниҳо оид ба назорати сил дар 

доираи соҳа; 

- истифодаи самараноки манбаъҳои умумӣ; 

- коҳиш ва барҳам додани сохторҳои шабеҳ; 

- ривоҷи фаъолият байни соҳаи зиддисилӣ ва КАТС. 

- тамоми чорабиниҳои ба нақша гирифташуда оид ба ҳамоҳангсозии соҳаи 

зиддисилӣ бо КАТС барои беҳтар татбиқ намудани Барномаи мазкур амалӣ гардонида 

шуда, бо мақсади дастрасии хизматрасонии баробар ба занону мардони гурӯҳҳои таҳти 

хатар, хусусан гурӯҳҳои осебпазири аҳли деҳот равона карда мешавад; 

- бояд барои гузаронидани чорабиниҳои зидди сил амали қотеъона ва 

доманадорро анҷом дод; 

- омӯзиши бефосилаи мутахассисони тибби оилавӣ, хусусан бо назардошти сатҳи 
баланди аз кор рафтани мутахассисон бояд идома дод шавад; 

- нақшаи стратегии захираи кадриро, бо назардошти талаботи амалии Барнома 

бояд таҳия намуд; 

- талабот ба омӯзиш ва тайёр намудани мутахассисон дар ҳама сатҳҳои 

хизматрасонии тиббӣ, барои пойдорию самаранокии ҳамаи бахшҳои Дурнамои 
"Боздошти сил" муайян карда шавад; 

- ӯҳдадориҳои вазифавии менеҷерони Барнома дар ҳама сатҳҳо таҳия карда шавад; 

- барномаҳои таълимӣ оид ба сил барои гурӯҳҳои гуногуни кормандони тиб аз нав 
карда шавад; 

- омӯзиши бефосилаи кормандони мавҷуда дар ҳама сатҳҳои соҳаи тандурустӣ 
таъмин карда шавад; 

- назорату мониторинги мураттаб нисбати муайян намудани талабот ба омӯзиш 

анҷом дода шавад; 

ба нақша гирифтан ва таъмини шумораи зарурии кормандон дар сатҳҳои гуногуни 

соҳаи тандурустӣ, ки барои бомуваффақият амалӣ намудани чораҳои зиддисилӣ 

қобилият (салоҳият) ва донишу таҷрибаи зарурӣ дошта бошанд. 



38) Муносибати амалӣ ба солимии шушҳо 

Дар зарфи 2 сол МҶБС ва шарикон дурнамои Муносибати амалӣ ба солимии 

шушҳоро дар тамоми ҷумҳурӣ бо мақсадҳои зерин амалӣ менамоянд: беҳтар намудани 

вазъи ошкор кардани беморон бо истифодаи бахшҳои Нақшаи глобалии васеъ 
намудани ДОТС, ки ба назорати сил равона карда шудааст;  

- беҳтар намудани сифати ташхиси бемории сил байни гирифторони бемории 

роҳҳои нафас; 

- беҳтар намудани сифати хизматрасониҳои тиббӣ; 

- беҳтар намудани самаранокии нигоҳубин, бо назардошти ҷиҳатҳои иқтисодию 

иҷтимоии гирифторони бемориҳои гуногуни роҳҳои нафас; 

- дастрас намудани меъёрҳои байналмилалии хизматрасониҳои тиббӣ, бо роҳи 

таҳия ва вориднамоии тавсияҳои амалии клиникӣ; 

- ҳамоҳангсозӣ миёни сатҳҳои гуногуни соҳаи тандурустӣ, инчунин ҳамоҳангсозӣ 

байни барномаҳои гуногун дар бахши бемории сил ва ташкили танзими 

хизматрасониҳои тиббӣ. 

МҶБС дар ҳамкорӣ бо шарикон барои амалӣ намудани чораҳои зерин вазифадор 
аст: 

- ӯҳдадориҳои сиёсӣ оид ба қабул ва инкишофи дурнамои Муносибати амалӣ ба 

солимии шушҳо, ворид намудани МАСШ ва таҷдиди сохтори тандурустӣ; 

- баҳодиҳии вазъи баамаломада барои қабули дурнамои Муносибати амалӣ ба 

солимии шушҳо; 

- тартиб додани нақшаи миллии МАСШ, аз ҷумла нақшаи омӯзиши мутахассисон 

барои татбиқи стратегия. Нақша бояд хароҷот ва масъулинро дар бар гирад. 

- қабул ва инкишофи тавсияҳои Муносибати амалӣ ба солимии шушҳо дар сатҳи 

миллӣ, таҳия ва нашри маводи омӯзишӣ барои бомувафақият ворид намудани 

Муносибати амалӣ ба солимии шушҳо; 

- тадқиқот оид ба муоинаи роҳҳои нафас; 

- вориднамои Муносибати амалӣ ба солимии шушҳо дар ноҳияҳои таҷрибавӣ ва 

тадқиқот оид ба таъсири Муносибати амалӣ ба солимии шушҳо; 

- ба роҳ мондани мониторинг ва баҳодиҳӣ нисбати рафти амалинамоии фаъолият 
оид ба МАСШ; 

- қабул ва дастгирии нақшаи васеънамоии дурнамои Муносибати амалӣ ба 

солимии шушҳо аз тарафи сохторҳои маҳаллии соҳаи тандурустӣ. 

39) Ҷалби ҳамаи воситаҳои хизматрасонии тиббӣ 

40) Муносибати ҷомеа бо ҷомеа ва ҷомеа бо бахши хусусӣ 

Айни замон танҳо бахши давлатӣ оид ба назорати бемории сил иштироки 

фаъолона дорад. Бахши хусусӣ дар Барномаи мубориза бар зидди бемории сил ягон 
фаъолият надорад ва иштирок намекунад. 

Қадами аввалин дар роҳи ҷалби ҳамаи сохторҳои хизматрасони соҳаи тандурустӣ 

ба масоили мазкур аз инҳо иборат аст: 

- тартиб додани рӯйхати тамоми муассисаҳои давлатӣ ва шахсӣ, ки дар саросари 

ҷумҳурӣ хизматрасонии тиббиро пешниҳод мекунанд; муайян намудани нақши ҳар як 

- муайян намудани нақши ҳар як муассиса дар татбиқи Барнома ва таҳияи нақшаи 

иштироки муассисаҳое, ки ба бемории сил ва татбиқи Барнома алоқаманданд. 



Таҳияи нақша ба тавсияҳои ТУТ асос меёбад. 

Барнома ҳамкориро миёни муассисаҳои зерини бахши давлатӣ, ки мақсади ягонаи 

нигоҳубини беморони силро ба зимма доранд, дастгирӣ ва мустаҳкам менамояд: 

- марказҳои зиддисилӣ; 

- беморхонаҳои зиддисилӣ; 

- муассисаҳои КАТС; 

- маҳбасҳо; 

- беморхонаҳои ҳарбӣ; 

- беморхонаҳои умумӣ; 

- муассисаҳои тиббӣ дар сохтори хазинаи суғурта ва нафақаи давлатӣ. 

Барномаи мазкур иштироки зина ба зинаи бахши шахсиро дар чорчӯбаи 

чорабиниҳои нақшавӣ таъмин менамояд. 

Барнома ҷалбу иштироки фаъолонаи ихтиёриёнро, дар назорати бемории сил 

пешбинӣ менамояд. Нақши ихтиёриён дар назорати бемории сил хеле муҳим аст, зеро 

онҳо воситаи алоқаи байни бемор ва масъулони хизматрасониҳои тиббӣ ба шумор 

мераванд. Ихтиёриён дорои қобилияти пурраи омӯзонидан, нигоҳубини беморон дар 

хонаҳояшон, бурдани корҳои таблиғотӣ, ошкор намудани бевиҷдонии кормандони 

тиб, назорати истеъмоли доруҳо ва дастгирии маънавии беморон мебошанд; 

Барнома барои ҷалби кормандони миёнаи тиб оид ба нигоҳубини беморони сил 

кӯшиши махсус ба харҷ медиҳад. Аз ҳисоби муассисаҳои давлатии тиббӣ барои кор дар 

ноҳияҳои дурдаст ҳамшираҳои тиббӣ омӯзонида шуда, ба тариқи кироя ҷалб карда 

мешаванд, ё теъдоди муайяни ҳамшираҳои тиббӣ аз ҳисоби ташкилотҳои 

ғайриҳукуматӣ омӯзонида мешаванд. 

Меъёрҳои байналмилалии расонидани кӯмак ба беморони сил (МБКС) 

МБКС бо мақсади дастрасии сатҳи баланди пешгирӣ, ташхис, табобат ва 

нигоҳубини беморони сил дар тамоми ҷумҳурӣ қабулу риоя мегардад. МБКС меъёрҳои 

асосноки илмӣ буда, ҳангоми кор бо бемори сил чи аз ҷониби муассисаҳои давлатӣ ва ё 

хусусӣ иҷро карда мешавад. 

Дар аввали ворид намудани Барнома (соли 2010) Дустурамал оид ба МБКС ба 

шароит мувофиқ гардонида, ба забони тоҷикӣ тарҷума ва ба сохторҳои алоқаманди 

хизматрасонии зиддисилӣ дастрас мегардад; 

Таҳияи маводи омӯзишӣ оид ба МБКС дар сатҳи тодипломӣ ва баъдидипломии 

тиббӣ таҳия карда мешавад. Ҳар сол гурӯҳи мутахассисони соҳаи силшиносӣ ва 

умумитиббӣ оид ба масоили МБКС омӯзонида мешаванд. 

Омӯзиш оид ба МБКС бояд қисми барномаи таълимии мутахассисони тибби 

сатҳҳои гуногун бошад. 

41) Васеъ намудани имкониятҳои беморони мубталои сил ва ҷомеа 

Барномаи мазкур бо дастгирии нақшаи дар доираи таблиғот, иттилоот ва 

сафарбаркунии ҷомеа (ТИСҶ), ки соли 2006 қабул гардидааст, амалӣ карда мешавад. 

Гурӯҳи корӣ дар мавзӯи ТИСҶ таъсис дода шуда, дар сатҳи ҷумҳурӣ ҳамоҳангсоз 

таъин карда мешавад. Ҳар сол ҳамоҳангсоз оид ба иттилоот дар бораи дастовардҳо, 

масъалаҳои ба миёномада, пешниҳодоти иҷрои амалҳои минбаъда ҳисобот пешниҳод 
мекунад. 



Ҳамаи амалиёт нисбати таблиғот, иттилоот ва сафарбаркунии ҷомеа ба тағйир 

додани муносибат ва рафтори гурӯҳҳои мақсаднок равона карда мешаванд. Таблиғот 

асосан ба иштироки фаъолонаи аҳли ҷомеа ё шахсоне, ки қабул кардани қарори қатъӣ 

ҳуқуқ доранд (дар сатҳи ноҳиявӣ, вилоятӣ ва ҷумҳуриявӣ), нигаронида шудааст. 

Фаъолияти таблиғотӣ дар доираи консепсияи таъсиси ҷомеаи воқф аз бемории сил 

таҳия гардида, бо роҳҳои зерин амалӣ мегардад: 

- беҳбуди хизматрасонии зиддисилӣ бо роҳи моилияти бештари кормандони тиб ба 

дурнамои ДОТС ва беҳтар намудани муносибати табибу бемор; 

- ҷалби беморон барои муносибати ҷиддӣ ба саломатии худ, бо роҳи беҳтар 

намудани дониши онҳо нисбат ба бемории сил; 

- ташкили ҷомеае, ки ҳамдигарро дастгирӣ менамояд; 

- сафарбарнамоии ҷомеа ба ҳалли масоили мазкур. 

Барои ноил гардидан ба ин вазифҳо чораҳои зайл андешида мешаванд: 

- таҳияи нақшаи миллии ҳарсолаи фаъолият дар самти ТИСҶ оид ба адвокатсия, 

коммуникатсия, сафарбарии иҷтимоӣ ва таъминоти кифояи маблағу захираи кадрӣ бо 

мақсади иҷрои нақша; 

- баҳодиҳии фаъолияти ТИСҶ бо роҳи пурсиши муттасил миёни аҳолӣ 

(миёнамӯҳлат ва дар охири Барнома); 

- бештар намудани имконияти ҷалби фаъолонаи ҷомеа ба пешгирию табобати 
бемории сил; 

- баромади шахсони маъруф оид ба сил; 

- чорабиниҳои сиёсӣ ва муҳокимаҳои парлумонӣ; 

Ток-шоу дар ТВ ва радио, ҳангоми намоиши силсилафилмҳои оммавӣ; 

- конфронсҳо, симпозиумҳо, вохӯриҳои байналмилалӣ; 

- гузаронидани чорабиниҳои мухталиф байни беморон ҷиҳати моил кардани онҳо 

ба пешгирӣ ва табобати бемории сил; 

- дастгирии гурӯҳи беморону ихтиёриён барои гузаронидани мониторинг ва 

баҳодиҳӣ нисбати иҷрои вазифаҳои ба зиммадоштаи мутасаддиёни хизматрасониҳои 

тиббӣ; 

- таҳияи воситаҳои мониторингу баҳодиҳӣ ба дурнамои ТИСҶ; 

- омода намудани захираи зарурии мутахассисон барои ёрии амалию техникӣ дар 

гузаронидани омӯзишҳо барои ихтиёриён, ки барои баланд бардоштани сатҳи огаҳии 

аҳолӣ нисбати сил саҳми муҳим мегузорад; 

- тавсеаи чораҳои маърифатӣ нисбати Сил/ВНМО ва ШФМС миёни аҳолӣ ва 

таъмини муассисаҳои тиббӣ бо маводи иттилоотӣ; 

- тақвияти саҳми ташкилотҳои ғайриҳукуматӣ дар гузаронидани чораҳои ТИСҶ 

дар миёни гурӯҳҳои гуногуни мақсаднок. 

Барнома мақсад дорад чорабиниҳо нисбати расонидани маълумоту ахбор оид ба 

бемории силро бо мақсади баланд бардоштани сатҳи донишу фаҳмиши ҷомеа, беморон 

ва аҳли оилаи онҳо ва гурӯҳҳои махсус ба таври доимӣ доир намояд. 

Натиҷаҳои мунтазири Барнома: 

- зиёд гаштани шахсоне, ки аз нишонаҳои бемории сил огаҳӣ меёбанд ва ба 

саломатии худ аҳамият медиҳанд; 



- тақвияти рағбати кормандони тиб нисбат ба ӯҳдадориҳои худ; 

- беҳтар кардани имконияти аҳли ҷомеа ҷиҳати назорати фаъолияти кормандони 
тиб. 

Сафарбаркунии ҷомеа ба таъмини дастгирӣ бо иштироки ҷомеа равона карда 
шудааст. 

42) Ҳуқуқу вазифаҳои беморон нисбати нмгоҳубини бемори сил 

Ҷумҳурии Тоҷикистон мувофиқи тавсияи қабулгардида дар сатҳи байналмилалӣ 

меъёрҳоеро қабул мекунад, ки ҳуқуқ ва вазифаҳои бемори силро муайян мекунад - 

"Ҳуқуқу вазифаҳои беморон нисбати нигоҳубини бемори сил". 

- ҳуҷҷати "Ҳуқуқу вазифаҳои беморон нисбати нигоҳубини бемори сил" ба 

шароити ҷумҳурӣ мутобиқ гардонида шуда, ба забони тоҷикӣ тарҷума ва дар тамоми 

ҷумҳурӣ паҳн мегардад; 

- корманди тиб дар сатҳҳои гуногун оид ба ҳукуқ ва вазифаҳои эҳтиёҷмандон 

пурра огоҳ карда мешаванд; 

- маводи махсуси иттилоотӣ, бо мақсади огаҳ намудани беморон ва аҳолӣ аз 

ҳуқуқу вазифаҳои худ, таҳия ва дастрас гардонида мешавад; 

- менеҷерон оид ба сили сатҳи миллӣ, вилоятӣ ва ноҳиявӣ, сартабибони 

беморхонаҳо ва муассисаҳои КАТС барои ҳимояи ҳуқуқҳои эҳтиёҷмандон ҷавобгӯ 
мебошанд. 

43) Баробарӣ ва дастрасӣ ба хизматрасониҳо нисбат ба назорати сил 

Яке аз мақсадҳои асосии Вазорати тандурустӣ ва Барномаи мазкур аз таъмин ва 

беҳтар намудани дастрасии хизматрасонии тиббӣ, барои тамоми аҳолӣ, хусусан ба 

гурӯҳҳои осебпазиру шахсони камбизоат иборат мебошад. 

Дар аввали соли 2010 тартибу стратегияи муайян намудани гурӯҳҳои камбизоати 

аҳолӣ бо кӯмаки молиявию техникии шарикон ва донорҳои байналмилалӣ (ТУТ, 

ЮСАИД, Хазинаи аврупоӣ, БРО, БОҶ, Хазинаи глобалӣ ва ғайра) таҳия карда 
мешавад. 

Аз ҷониби Вазорати тандурустӣ ва Барнома корҳои зерин анҷом дода мешаванд: 

- гурӯҳҳои зери хавф, миқдори онҳо, ҷойгиршавии ҷуғрофии (маъмурии) онҳо, 

инчунин гурӯҳҳои ба таваҷҷӯҳи махсус эҳтиёҷдошта (муҳоҷирони меҳнатӣ, маҳбусон, 

сироятёфтагони ВНМО, гурезагон, нашъамандон, шахсони бе ҷои зисти муайян) дақиқ 
муайян карда мешаванд; 

- ҳамаи монеаҳое, ки барои пешниҳоди табобат ва нигоҳубини беморон халал 

мерасонанд, аз ҷумла иқтисодӣ, ҷуғрофӣ, иҷтимоӣ, маданӣ, гендерӣ муайян карда 
мешаванд; 

- барои бартараф кардани ин монеаҳо чораҳои дахлдор андешида мешаванд. 

Нақшаи амали Барнома ба Стратегияи паст кардани сатҳи камбизоатӣ дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ҷиҳати маҳдуд сохтани доираи паҳншавии бемории сил 

мувофиқа карда мешавад. 

Оид ба натиҷаҳои корҳои анҷомдодашуда назорат ва баҳодиҳӣ гузаронида 
мешавад. 

44) Дастгирӣ ва ҳавасмандӣ барои гузаронидани таҳқиқотҳои илмӣ 

45) Таҳқиқотҳои фаврӣ дар рафти Барнома 



Барнома дар рафти татбиқ ба масъалаҳои гуногуни ҳалталаб дар самти беҳтар 

гардондани вазъи эпидмиологии сил рӯ ба рӯ мегардад. Таҳқиқотҳои фаврӣ яке аз 

ҷузъҳои муҳими Барнома мебошад. Бинобар ин чораҳои зеринро ВТ/МҶБС ва 

шарикон бояд амалӣ намоянд: 

- созмон додани гурӯҳи корӣ оид ба таҳқиқоти фаврӣ; 

- тақвияти нерӯи гурӯҳҳои коршиносони маҳаллӣ оид ба таҳия ва гузаронидани 

таҳқиқотҳои фаврӣ (бо дастгирии техникӣ ва молиявии ВТ ва агенту донорҳои 

байналмилалӣ); 

- роҳбарони Барнома дар ҳамкорӣ бо коршинносону таҳқиқотчиёни дигар соҳаҳо 

(эпидемиологҳо, ташкилотчиёни тандурустӣ, иқтисодчиёни тандурустӣ, муҳақиқони 

ҷомеа ва сиёсӣ), академияи ва ташкилотҳои байналмилалӣ) масъалаҳои асосии 

пешомадаро, ки ба омӯзиш эҳтиёҷ доранд муайян намуда, рафти таҳкиқотҳои фавриро 
зери назорати худ мегиранд. 

Таҳқиқотҳои фаврӣ ба таври доимӣ вазъи эпидемиологиро бо роҳи гузаронидани 

таҳқиқот дар самтҳои зерин назорат менамояд: 

- муҳоҷирони меҳнатӣ ва бемории сил; 

- мавҷудияти ВМНО байни гирифторони сил ва сарбории сил байнм 
сироятёфтагони ВМНО; 

- таъсири бади доруҳои зиддисилӣ; 

- фаъолона ошкор кардани сил байни гурӯҳҳои осебпазири аҳолӣ (маҳбусон, 

муҳоҷирон, сироятёфтагони ВМНО, нашъамандон ва ғ); 

- шаклҳои мутобиқат байни беморони сил; 

- таҳлили натиҷаҳои табобати беморони сил дар шароити амбулаторӣ ва 

беморхонавӣ; 

- гузаронидани тест -квантиферон барои ошкор кардани шакли ноаёни бемории 

сил миёни шахсони бо бемори сил робитадошта (кӯдакон ва наврасон); 

- таҳлили аз ҷиҳати иқтисодӣ самаранокии фаъолона ошкор кардани сил дар 

муқоиса ба ошкории пассиви он. 

Натиҷаҳои таҳқиқотҳои фаврӣ имкон медиҳад мененҷерони Барнома бо роҳи 

тавсеаи фаъолият ва татбиқи стратегияи наву самарабахш назорати бемории силро 

тақвият бахшанд. 

Боби 5. Назорат, мониторинг ва баҳодиҳии Барнома 

Назорат, мониторинг ва баҳодиҳии Барнома таҳти роҳбарии Вазорати тандурустӣ 
ба таври муттасил гузаронида мешавад. 

Назорат ва кӯмаки мониторингӣ дар 5 самт гузаронида мешавад: 

- лабораторӣ; 

- таъмини доруҳои зидди сил; 

- шӯъбаҳои шифохонаю клиника; 

- муолиҷаи амбулаторӣ; 

- баҳисобгирӣ ва ҳисоботдиҳӣ. 

Назорат, мониторинг ва баҳодиҳӣ, инчунин дар самти зерин анҷом дода мешавад: 



Раванди назорат стандартонӣ шуда, Дастурамал оид ба омодагӣ ва назорат таҳия 

мегардад. Дастурамал тартиби омодагӣ барои ташриф ба маҳал, рӯйхати стандартии 

назорат, шакли ҳисоботдиҳӣ ва индикаторҳои Барномаро ҳам барои хадамоти зидди 

сил, ва ҳам КАТС дар бар мегирад. Чунин муносибат барои назорати татбиқи 

Баронома дар муассисаҳои ислоҳӣ ва сохторҳои, қудратӣ низ сурат мегирад. 

Ташрифҳои назоратӣ дар асоси нақшаи 6- сола ва нақшаҳои солонаи амалиётӣ бо 

риояи тавсияҳои техникии дар Дастурамал зикргардида гузаронида мешавад. 

Вазифаи асосии ташрифҳои назоратӣ ба маҳал на танҳо ҷамоварии маълумот, 

балки назорат, тарзи ташкили кор дар маҳал, сатҳи хизматрасонии тиббӣ нисбати сил, 

муҳокимаи масъалаҳои мавҷуда ва муайян намудани боэътимодии маълумот мебошад. 

Назорати мониторинг ва баҳодиҳии бахшии Барнома дар тӯли 6 соли наздик аз 

назорати амудӣ ба назорати уфуқӣ гузаронида мешавад. 

Гурӯҳи назоратии сатҳи марказӣ назорати сатҳи вилоятиро доир карда, чанд 

муассисаҳои бамориҳои сили ноҳияҳо, инчунин шахсони воқеӣ ва беморони силро 
фаро мегирад. 

Гурӯҳҳои назоратии сатҳи вилоятӣ барои назорати доимии муассисаҳои тиббӣ 

(беморхонаҳои зиддисилӣ, умумӣ, муассисаҳои КАТС, лаборатория ва ғ.), назорати 

беморон дар манзилашон ва дигар ҷанбаъҳо масъул мебошад. 

Назорат бояд дорои хусусияти расондани кӯмакҳои дастурию методӣ буда, ба ҳеҷ 

ваҷҳ ҷанбаи ҷазодиҳӣ надорад. 

Миқдору мӯҳлати ташрифҳои назоратӣ ба вазъи эпидемиологӣ дар вилояту 

ноҳияҳо, проблемаҳои ошкоргардида ва қарорҳои қабулгаргардида вобаста аст. Дар 2 

соли аввал мониторинг дар ҳар семоҳа гузаронида мешавад ва баъдан вобаста ба 

вазъият ва дастовардҳо метавонад коҳиш ёбад. 

Мутахассисони масъули мониторинг аз ҷониби менеҷери Барнома дар сатҳи 

марказӣ таъин гардида, баъдан дар сатҳи вилоятҳо таъин карда мешаванд. 

Натиҷаҳои мониторинг, назорат ва баҳодиҳӣ ҳар семоҳа дар шакли ҳисобот дар 

ҳузури намояндаи Вазорати тандурустӣ ба менеҷери Барнома пешниҳод карда 
мешавад. 

Натиҷаҳои мониторинг, инчунин бо намояндагони мақомоти ҳокимияти маҳаллӣ 

муҳокима гардида, барои бартараф намудани камбудиҳои ҷойдошта чораҳои зарурӣ 
андешида мешавад. 

Ҳар моҳ вохӯриҳои машваратӣ бо масъулини мониторингу баҳодиҳӣ доир карда 
мешавад. 

Мониторинг, назорат ва баҳодиҳӣ байни вазоратҳои гуногун (Вазорати адлия, 

мудофиа ва ғ.) мақомоти маҳалӣ, ташкилотҳои ғайриҳукуматӣ ва дигар тарафҳои 

манфиатдор ҳамоҳанг сохта мешавад. 

Барои тамоми сатҳҳо (миллӣ, вилоятӣ ва ноҳиявӣ), системаи мукаммали рушди 

захираи кадрҳо оид ба мониторингу баҳодиҳӣ бо роҳи омӯзиши бемайлон ба роҳ 
монда мешавад. 

Шабакаи электронии назорат, бақайдгирӣ, ҳисобот ва таҳлили маълумоти 

бадастомада дар тамоми сатҳҳо ҷорӣ карда мешавад. 

Индикаторҳои баҳодиҳии татбиқи Барнома ва натиҷаҳои бадастомада: 

- ошкор кардани на камтар аз 70 фоиз ҳолатҳои нави сили шуш; 

- на камтар аз 85 фоиз табобати бобарори беморони сили шуш; 



- шумораи беморони ВНМБ/СИЛ; 

- шумораи гирифторони сили шакли мутобиқгаштаи сил; 

- шумора ва таносуби ба муоина фарогирифташуда байни гурӯҳҳои осебпазири 

аҳолӣ; 

- шумора ва таносуби беморони бори аввал ошкоршуда, ки бо усули микроскопӣ 
дарёфт карда шуданд; 

- шумора ва таносуби беморони бори аввал дарёфтшуда, ки баъди давраи аввали 

табобат рӯ ба беҳбӯдӣ ниҳоданд; 

- шумораи шахсони зери табобати кимиёӣ қарордошта; 

- шумораи пешниҳодот аз фаъолони ҷомеъа барои солимии ҷамъият вобаста ба 
сил; 

- шумораи таҳқиқотҳои фаврӣ, ки барои беҳтар намудани назорати сил гузаронида 
шудаанд; 

- шумораи воҳидҳои фаъол дар сохтор, ки барои бақайдгирии бемории сил дар 
мамлакат фаъолият менамоянд; 

- таносуби маблағи аз буҷети тандурустӣ барои маблағгузории Барнома 

ҷудогардида, ба манбаъҳои дигари маблағгузорӣ (ташкилотҳои байналмилалӣ, 

донорҳо ва ғ.); 

Шумора ва таносуби мақомоти иҷроияи ҳокимияти давлатӣ дар маҳале, ки дар 

амалӣ намудани Барнома иштироки фаъолона доранд. 

Ҳар сол дастоварду камбудиҳо вобаста би индикаторҳои мазкур дар шакли ҳисобот 

ба ҳамоҳангсозони вилоятию миллӣ оид ба сил пешниҳод карда мешавад. 
 

Боби 6. Амалӣ намудани дурнамо 

Барои татбиқ ва мониторингу баҳодиҳӣ ба Барномаи миллии ҳимояи аҳолӣ аз 

бемории сил дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2010-2015 тарафҳои зерин ҷалб 
карда мешаванд: 

Вазорати тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон; 

Вазорати адлия, барои назорати сил дар муассисаҳои ислоҳӣ; 

Вазорати маориф; 

Вазорати корҳои дохилӣ; 

Вазорати мудофиа; 

Кумитаи давлатии амнияти миллӣ; 

Сарраёсати қӯшунҳои сарҳадии КДАМ; 

Вазорати меҳнат ва ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ; 

Вазорати кишоварзӣ; 

Кумитаи телевизион ва радиои назди Ҳукумати ҶТ; 

Мақомоти иҷроияи маҳалли ҳокимияти давлатӣ; 

Хадамоти давлатии назорати санитарию эпидемиологӣ; 

Маркази ҷумҳуриявии имунизатсияи ВТ; 

Референс лаборатория, бо мақсади ба роҳ мондани таҳлилгоҳҳо ва назорати 

сифати ташхиси бактериологӣ; 



Марказҳои мубориза бар зидди бемории сили сатҳи вилоятӣ (4 воҳид); 

Марказҳои мубориза бар зидди бемории сили сатҳи шаҳру ноҳиявӣ (69 воҳид); 

Муассисаҳои кӯмаки аввалияи тиббию санитарӣ; 

Табибони оилавӣ; 

Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни Сино ва 

Донишкадаи такмили ихтисоси баъдидипломии кормандони тибби Тоҷикистон; 

Беморхонаҳои самти умумӣ ва госпиталҳои ҳарбӣ; 

Муассисаҳои тиббии хусусӣ ва табибон. 

Боби 7. Таҳияи имкониятҳо ва рушди захираҳои инсонӣ 

Дар доираи татбиқи Барнома нақшаи рушди захираи инсонӣ барои иҷро ва 

назорати бемории сил дар тамоми сатҳҳо таҳия карда мешавад. 

Барои менеҷерони Барнома, коршиносони масъули назорат, мутасаддиёни 

мониторингу баҳодиҳӣ ва директорони марказҳои зидди сил доираи вазифаю 

ӯҳдадориҳо ба таври амиқ таҳия карда мешавад. Вазифа ва ваколатҳои дақиқ дар 
маълумотномаи нав оид ба сил инъикос мегардад. 

Дар асоси доимӣ сифату таҳкими захираҳои инсонӣ бо роҳҳои зерин таъмин карда 
мешавад: 

- баҳодиҳии захираи мавҷудаи инсонӣ, ки ба назорати сил ҷалб шудаанд ва муайян 

намудани талабот ба захираи кадрӣ барои амалӣ намудани Барнома; 

- таҳияи Нақшаи рушди захираҳои инсонӣ барои амалӣ намудани Барнома; 

- ташкили семинару симпозиумҳо барои таҳиягарони стратегия ва менеҷерони 

Барнома дар тамоми сатҳҳо; 

- ташкили семинарҳо дар мавзӯъҳои зерин: менеҷменти доруҳои зиддисилӣ, 

таҳлили дурнамо, натиҷаи табобат, эмгузаронӣ, ҳуқуқи инсон ва сил, гурӯҳҳои 

осебпазир ва сил, шаклҳои мутобиқгаштаи сил ва ғайра; 

- ба нақшаи омӯзишии коллеҷҳои тиббӣ ва донишгоҳу донишкадаи тиббӣ дохил 
намудани дурнамои "Боздошти сил"; 

- вохӯрии ҳамасола ва ҷамъомади мутахассисиони соҳаи силшиносӣ барои 
мубодилаи иттилоот; 

- мунтазам ба ВАО пешниҳод намудани далелҳои собитгашта бемории сил бо 

мақсади дастрас гардонии иттилооти дақиқ ба аҳолӣ; 

- омӯзиши бемайлон ва мубодилаи таҷриба ҳангоми гузаронидани конфронсҳои 

байналмилалӣ; 

- ташкили ҷаласаҳои байнисоҳавӣ бо мақсади мубодилаи маълумот оид ба 
назорати сил. 

Нақши ҷамъияту ассотсиатсияҳои касбӣ дастгирӣ ва пурзӯр карда мешавад. Онҳо 

низ ба сифати воситаҳои назорат, мубодилаи таҷриба ва омӯзиш иштирок менамоянд. 

Ташкилотҳои байналмилалӣ рушди захираҳои инсониро дар доираи Барнома бо 

роҳи расондани кӯмаки техникию молиявӣ, инчунин ташкили курсҳои бозомӯзии 

байналмилалӣ дастгирӣ менамоянд. 

Боби 8. Масъалаҳои қонунгузорӣ ва танзим 

Қоидаи байналмилалии тиббию санитарӣ (ҚБТБ). 



Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи ҳимояи аҳолӣ аз бемории сил". 

Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи пешгирӣ ва мубориза зидди 
ВИЧ/СПИД". 

Стратегияи Ҷумҳурии Тоҷикистон "Оид ба харидорӣ ва тақсимоти маводи 

доруворӣ. 

Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Оид ба ҳифзи меҳнат дар Ҷумҳурии Тоҷикистон. 

Боби 9. Манотиқи дорои сатҳи баланди сарбории сил 

Дар гурӯҳи аз ноҳияҳои минтақаи Кӯлоби вилояти Хатлон вазъи муташанниҷи 

эпидемиологӣ нисбати бемории сил ба амал омадааст. Беморшавӣ ба сил дар минтақа 

нисбат ба сатҳи миёнаи ҷумҳурӣ 75, 4 фоиз (149,5 ба 100 ҳазор аҳолӣ) ва фавт 40 фоизро 

(8,0 ба 100 ҳазор аҳолӣ) ташкил медиҳад. Дар ноҳияҳои минтақа нишондиҳандаҳои 

мухталифи эпидемиологӣ ба мушоҳида мерасад. Агар дар ноҳияҳои Фархор, Данғара, 

Ховалинг мубталоӣ ба сил аз сатҳи миёнаи ҷумҳуриявӣ паст бошад, дар ш. Кӯлоб, 

ноҳияҳои Восеъ, Темурмалик, Балҷувон нисбати сатҳи миёнаи ҷумҳурӣ 2-3 баробар 

зиёд аст (аз 148 то 306 ба 100 000 аҳолӣ). Нишондиҳандаи фавт дар ин ноҳияҳо нисбати 

нишондиҳандаи миёнаи ҷумҳуриявӣ 2 маротиба ва дар ноҳияи Балҷувон 5 маротиба 

зиёд аст. Дар ҷумҳурӣ соли 2008 24 фоизи беморони бори аввал ошкоргардида дар 

минтақаи Кӯлоб ба қайд гирифта шудаанд. 

Натиҷаҳои аввалини омӯзиши мутобиқат ба доруҳҳои зиддисилӣ дар ин минтақа 

нишон дод, ки сатҳи баланди мутобиқат ба доруҳҳои зиддисилӣ дида мешавад. Сатҳи 

мутобиқат ба як ё якчанд доруи зиддисилӣ миёни беморони бори аввал ошкоршуда 

41,8 фоиз ва такрорӣ 67,6 фоизро ташкил медиҳад. Сатҳи баланди мутобиқати 

полирезистентӣ (20 фоиз) байни беморони бори аввал сироятшуда зуҳур меёбад, ки дар 

қиёс бо ноҳияҳои таҷрибавӣ (ш. Душанбе ва н.Рудакӣ) 2,5 маротиба зиёд аст (8,4 фоиз). 

Бояд тазаккур дод, ки дар ноҳияи Восеъ солҳои 70 асри гузошта сирояти сил хуруҷ 

карда буд ва дар натиҷаи андешидани тадбирҳо маҷмӯи он ба субот дароварда шуд, 

аммо аз солҳои 90 вазъ боз ҳам муташанниҷ гардид. 

Аз ин сабаб дар баробари чораҳои умумии пешбинишуда дар Барнома оид ба 

беҳбуди вазъи эпидемиологӣ дар ин ноҳияҳо андешидани чораҳои иловагӣ, зарур аст: 

- илова ба Барнома таъмиру азнавсозии марказу беморхонаҳои зиддисилӣ; 

- пурра беҳтар намудани заминаи ташхиси бемории сил дар ноҳияҳои мазкур 

(озмоишгоҳҳои ташхисӣ, дастгоҳҳои рентгенӣ, флюорографӣ, ба роҳ мондани усули 

кишт, ҳассосият ба доруворӣ, ташхиси туберкулинӣ ва ғ.); 

- табобати беморон бо назардошти натиҷаи мутобиқат ба доруворӣ ва ҷанбаъҳои 

дигари иҷтимоию маишии он; 

- тавсеаи усули фаъолона ошкор кардани бемории сил бо дарназардошти гурӯҳҳои 

таҳти хатар; 

- беҳтар намудани назорати табобат бо фароҳам овардани имкониятҳои ҷалби 

аъзои оила, фаъолон, ихтиёриён, истифодаи осоишгоҳҳо; 

- ҳалли масъалаҳои иҷтимоию маишии аҳолии дар минтақаҳои мазкур 
сукунатдошта; 

- ташкилу гузаронидани чораҳои васеи тиббӣ, иттилоотӣ ва фарҳангӣ нисбати 
пешгирии бемории сил; 



- татбиқи тадбирҳои махсус ҷиҳати беҳбуди вазъи иқтисодӣ ва иҷтимоию маишии 

аҳолии минтақа; 

- чораҳои иловагӣ дар бахши баланд бардоштани сатҳи иттилоотии аҳолӣ ва 

гурӯҳҳои осебпазир нисбати бемории сил; 

- ҷалби имкониятҳои иловагии давлат, ҷомеа ва шарикон ҷиҳати беҳбуди вазъи 

эпидемиологӣ; омӯзиши илмии сабабҳои вазъи баамаломада дар ноҳияҳои мазкур; 

- ҳавасмандгардонии иловагии кормандони тиб, ки барои татбиқи Барнома дар 

минтақа ҷалб гардидаанд. 

Боби 10. Нақшаи ҳарсола ва 6 солаи фаъолият 

Нақшае, ки ҳамаи унсурҳои Барномаро барои давраи солҳои 2010-2015 фаро 

мегирад, таҳти таҳия қарор дорад ва то охири сол пешниҳод карда мешавад. Нақшаи 

солонаи Барнома аз ҷониби масъули амалинамоии Барнома бо иштироки ҳамаи 

тарафҳои манфиатдор таҳия карда мешавад. Нақшаи маҷмӯии татбиқ ба Барнома 
замима гардидааст. 

Боби 11. Буҷет 

Буҷети Барномаи мазкур аз ҳисоби маблағҳои пешбинишудаи соҳаи тандурустии 

ҷумҳурӣ, вилоятҳо ва ноҳияҳо қисман таъмин карда мешавад. Барои амалӣ намудани 

мақсаду вазифаҳои дар Барнома дарҷёфта манбаъҳои зиёди молиявии беруна ҷалб 

гардидааст. Яке аз манбаъҳои асосии молиявии беруна Хазинаи глобалӣ оид ба СПИД, 

сил ва табларза буда, дар 3 гранти бадастовардаи ҷумҳурӣ беш аз 45 фоиз барои 

эҳтиёҷоти Барнома пешбинӣ шудааст. Аз ҷониби Бонки олмонии Рушд таъмири 

пурраи Беморхонаи ҷумҳуриявии клиникии касалиҳои сил дар деҳаи Шифо, шаҳри 

Ваҳдат, Беморхонаи назди Маркази зиддисилии вилояти Суғд ва таъмиру 

таҷҳизонидани Референс озмоишгоҳи бактериологии миллӣ анҷом дода мешавад, 

тақрибан 12 фоизи эҳтиёҷоти Барномаро ташкил медиҳад. Кишвар қаблан низ аз 

ЮСАИД кӯмаки зиёд гирифтааст ва дар назар аст, ки минбаъд ҳам он дастгирии 

молиявиро идома медиҳад ва он 2-3 фоизи буҷетро ташкил хоҳад дод. ТҒ Каритаси 

Люксембург дар доираи Барнома ба муассисаҳои ислоҳотӣ кӯмаки молиявию техникӣ 

мерасонад. ТУТ, KNSV, Хазинаи глобалӣ оид ба доруворӣ, БРСММ, Лоиҳаи Хоуп, 

Кумитаи Ҳилоли Аҳмари Тоҷикистон ва дигар ташкилотҳои бонуфузи байналмилалӣ 

барои расондани кӯмакҳои техникӣ омодагии худро дар амалӣ намудани Барнома 
эълон доштанд. 

Дар баробари ин, беш аз 30 фоизи буҷети Барнома манбаи аниқи молиявӣ надорад 

ва барои ҳамин Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон якҷоя бо Вазорати тандурустӣ 

манбаъҳои нави маблағгузориро ҷустуҷӯ намуда истодаанд. Бо ҳамин мақсад Ҳукумати 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ба даври 10-уми Хазинаи глобалӣ дархост омода карданист. 

Ҳамзамон аз давлатҳои исломии Шарқ ва шахсони алоҳида барои дастгирии Барнома 
умеди калон дорем. 

Буҷети умумӣ/ хароҷоти фаъолияти Барнома дар ҷараёни 6 сол оид ба бахшҳо то 

охири соли 2010 таҳия мегардад. Буҷети пешакӣ ба Барномаи мазкур замима мегардад. 

 

 

 

 

 



Замимаи 1.  

Харитаи мамлакат ва воҳидҳои маъмурӣ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



Замимаи 2 
 

Сохтори соҳаи зиддисилӣ  
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Замимаи 3 
 
 

Сохтори шабакаи озмоишгоҳҳои ташхиси сил 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Замимаи №4.  
 

Нақшаи таҷдиди катҳои зиддисилӣ 
 

+-+--------------+-------+------------+-------+-------------+--------ҷ 

|N|Шумораи катҳо |Шумораи|  Миқдори   |Шумораи|  Нақшаи     |Шумораи | 

| |              |аҳолӣ  |  катҳо     |умумии |ихтисоркунӣ  |катҳои  | 

| |              |       |            |катҳо  |             |баъди   | 

| |              |       |------+-----+       +-------+-----+ихтисор-| 

| |              |       |Барои |Барои|       | Барои |Барои|кунӣ    | 

| |              |       |калон-|кӯда-|       | калон-|кӯда-|        | 

| |              |       |солон |кон  |       | солон |кон  |        | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

|1|шаҳри Душанбе |670,2  |50    |50   |100    | 0     |0    |100     | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |Беморхонаи    |       |      |     |       |       |     |        | 

| |ҷумҳуриявии   |       |      |     |       |       |     |        | 

| |клиникии      |       |      |     |       |       |     |        | 

| |касалиҳои сил |       |600   |100  |700    | 230   |50   |420     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

|2|Ноҳияҳои тобеи|       |      |     |       |       |     |        | 

| |ҷумҳур        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |Ноҳияи Рашт   |94,4   |15    |0    |15     | 5     |     |10      | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи Ҳисор  |233,9  |60    |0    |60     | 30    |     |30      | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи Рӯдакӣ |324,0  |60    |0    |60     | 20    |     |40      | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 



| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |шаҳри         |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Турсунзода    |227,3  |30    |0    |30     | 5     |     |25      | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Нуробод       |63,7   |15    |0    |15     |       |     |15      | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҳамагӣ        |       |180   |0    |180    |60     |     |120     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

|3|Вилояти Суғд  |       |      |     |       |       |     |        | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |шаҳри Хуҷанд  |155,3  |320   |50   |370    |120    |30   |220     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Зафаробод     |56,8   |20    |0    |20     |       |10   | 10     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Исфара        |221,0  |40    |0    |40     |15     |     | 25     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Мастчоҳ       |96,7   |25    |0    |25     |10     |     | 15     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |шаҳри         |       |      |     |       |       |     |        | 



| |Панҷакент     |228,9  |35    |15   |50     |10     |     | 40     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |шаҳри         |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Истаравшан    |211,1  |20    |30   |50     |5      |20   | 25     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |шаҳри         |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Конибодом     |174,7  |30    |10   |40     |10     |10   | 20     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҳамагӣ дар    |       |      |     |       |       |     |        | 

| |вилояти Суғд  |2113,9 |490   |105  |595    |170    |70   | 355    | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

|4|Вилояти Хатлон|       |      |     |       |       |     |        | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--Т-----------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |шаҳри         |       |      |     |       |       |     |        | 

| ЖҚӯрғонтеппа   |70,4   |140   |20   |160    |20     |5    | 135    | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи Вахш   |146,0  |50    |0    |50     |10     |     | 40     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҷилликул      |88,4   |20    |10   |30     |       |10   | 20     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҷалолиддини   |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Румӣ          |150,4  |55    |25   |80     |       |20   | 60     | 



| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Абдураҳмони   |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҷомӣ          |127,7  |15    |5    |20     |       |5    | 15     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--Т-----------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| ЖҚубодиён      |137,9  |20    |0    |20     |10     |     | 10     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Хуросон       |85,1   |10    |0    |10     |       |     | 10     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| ЖҚумсангир     |100,5  |50    |0    |50     |20     |     | 30     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи Панҷ   |94,3   |30    |10   |40     |10     | 5   | 25     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Шаҳритус      |97,1   |40    |0    |40     |20     |     | 20     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи Ёвон   |165,4  |25    |0    |25     |       |     | 25     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |шаҳри Кӯлоб   |92,9   |170   |30   |200    |20     | 10  | 170    | 



| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи Восеъ  |171,7  |45    |20   |65     |       |     | 65     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Данғара       |114,2  |40    |0    |40     |20     |     | 20     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи Мир    |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Сайид Алии    |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҳамадонӣ      |122,6  |80    |0    |80     |40     |     | 40     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Фархор        |131,4  |50    |0    |50     |20     |     | 30     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Темурмалик    |57,0   |15    |0    |15     |5      |     | 10     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ноҳияи        |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Шӯрообод      |49,2   |20    |0    |20     |       |     | 20     | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҳамагӣ дар    |       |      |     |       |       |     |        | 

| |вилояти       |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Хатлон        |2549,5 |875   | 120 |995    |195    |55   |  745   | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 



|5|ВМКБ          |219,2  |40    | 20  |60     |       |     |  60    | 

| +--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |шаҳри Хоруг   |       |40    | 20  |60     |       |     |        | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

| |Ҳамагй дар    |       |      |     |       |       |     |        | 

| |ҷумҳурй       |7139,8 |2235  | 395 |2630   |       |     |  1800  | 

| |              |       |      |     |       |       |     |        | 

+-+--------------+-------+------+-----+-------+-------+-----+--------+ 

 

 

 

Замимаи №5. 
 
 

Вазифаҳои хадамоти лаборатори вобаста ба сатҳҳо 
 

Сатҳи якум-Референт-лабораторияи миллӣ 

Вазифаҳо: 

Тести балғам, киш ва ошкор намудани беморони шакли фузуни мутобиқгаштаи 
сил (МЛУ-сил); 

Гузаронидани тести ҳангоми шубҳаи мутобиқат ба доруҳои зиддисилӣ (ҳангоми 

зарурат-дараҷаи якуму дуюм); 

Назорати раванди муолиҷаи шакли беморони шакли фузуни мутобиқгаштаи сил; 

Назорати сифати кори дигар лабораторияҳо, инчунин ба СНЛ пешниҳод намудани 

ҳамаи иттилоот оид ба ташхиси бактериологии сил. Таъмини сифат мутобиқи тавсияҳо 
ба даст меояд; 

Пешбурди қайду ҳисоботдиҳии семоҳа ва солона; 

Таълим ва таҳсили кормандони тиб, ки дар лабораторияҳо кор мекунанд; 

Ҷорӣ намудани усулҳои нав (Бактек,усулҳои генетикӣ, ПЦР ва ғ,); 

Гузаронидани корҳои илмию таҳкиқотӣ; 

Ҳамкорӣ бо лабораторияи супарансоналии Донишгоҳи микробиология ва тибби 
лаборатории Гаутинг, Германия. 

Сатҳи дуюм-лабораторияҳои вилоятӣ (Вилояти Суғд, Вилояти Хатлон, шаҳри 

Қӯргонтеппа, ВМКБ) 

Вазифаҳо: 

Гузаронидани микроскопияи мустақими балғам; 

Гузаронидани кишти ташхисии намуна дар муҳити дурушт; 



Пешбурди қайду ҳисоботдиҳии семоҳа ва солона барои Референт-лаборатория; 

Ба Референт-лаборатория фиристодани ҳар кадом штамми микобактерияи сил 

барои муайян намудани мутобиқат ба доруҳои зиддисилӣ; 

Нигоҳ доштани тестҳои мусбии балғам ва 10 фоизи умумии тестҳои манфӣ (дар 

ҷараёни се моҳ). 

Сатҳи сеюм-лабораторияҳои ноҳиявӣ (тақрибан 77 воҳид) 

Вазифаҳо: 

Ташхиси балғами ҳар кадом штамм; 

Назорати дохилии сифат; 

Нигоҳ доштани тестҳои мусбии балғам ва 10 фоизи умумии тестҳои манфӣ (дар 

ҷараёни се моҳ). 


